
П
римерная рабочая программа

СО
ГО 4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Темы Основное содержание Основные виды 
деятельности обучающихся

МОДУЛЬ № 1 «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ» (2 ч)

Ц е л ь  и  о с н о в н ы е  
п о н я т и я  п р е д м е т а  
О Б Ж

Ц е л ь  и  з а д а ч и  у ч е б н о г о  п р е д м е т а  О Б Ж , 
е г о  к л ю ч е в ы е  п о н я т и я  и  з н а ч е н и е  д л я  
ч е л о в е к а .
С м ы с л  п о н я т и й  « о п а с н о с т ь » ,  « б е з о п а с ­
н о с т ь » ,  « р и с к » ,  « к у л ь т у р а  б е з о п а с н о с т и  
ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  ».
И с т о ч н и к и  и  ф а к т о р ы  о п а с н о с т и ,  и х  
к л а с с и ф и к а ц и я .
О б щ и е  п р и н ц и п ы  б е з о п а с н о г о  п о в е д е ­
н и я .

О б ъ я с н я ю т  ц е л ь  и  з а д а ч и  п р е д м е т а  
О Б Ж , е г о  к л ю ч е в ы е  п о н я т и я .  
Х а р а к т е р и з у ю т  з н а ч е н и е  п р е д м е т а  О Б Ж  
д л я  ч е л о в е к а .
Р а с к р ы в а ю т  с м ы с л  п о н я т и й  « о п а с ­
н о с т ь » ,  « б е з о п а с н о с т ь » ,  « р и с к » ,  « к у л ь ­
т у р а  б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и » .  
К л а с с и ф и ц и р у ю т  и  х а р а к т е р и з у ю т  и с ­
т о ч н и к и  и  ф а к т о р ы  о п а с н о с т и .  
Р а с к р ы в а ю т  и  о б о с н о в ы в а ю т  о б щ и е  
п р и н ц и п ы  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я .  
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и  р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

П р а в и л а  п о в е д е ­
н и я  в о п а с н ы х  
и ч р е з в ы ч а й н ы х  
с и т у а ц и я х

В и д ы  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й ,  с х о д с т в о  
и р а з л и ч и я  о п а с н о й ,  э к с т р е м а л ь н о й  и 
ч р е з в ы ч а й н о й  с и т у а ц и й .
У р о в н и  в з а и м о д е й с т в и я  ч е л о в е к а  и 
о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы .
М е х а н и з м  п е р е р а с т а н и я  п о в с е д н е в н о й  
с и т у а ц и и  в ч р е з в ы ч а й н у ю  с и т у а ц и ю . 
П р а в и л а  п о в е д е н и я  в о п а с н ы х  и ч р е з ­
в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х .

О б ъ я с н я ю т  с х о д с т в о  и р а з л и ч и я  о п а с ­
н о й , э к с т р е м а л ь н о й  и ч р е з в ы ч а й н о й  
с и т у а ц и й .
Х а р а к т е р и з у ю т  у р о в н и  в з а и м о д е й с т в и я  
ч е л о в е к а  и  о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы . 
О б ъ я с н я ю т  м е х а н и з м  п е р е р а с т а н и я  п о ­
в с е д н е в н о й  с и т у а ц и и  в ч р е з в ы ч а й н у ю  
с и т у а ц и ю .
П р и в о д я т  п р и м е р ы  р а з л и ч н ы х  у г р о з  
б е з о п а с н о с т и  и х а р а к т е р и з у ю т  и х .



О
БЖ

. 8—
9 классы

Р а с к р ы в а ю т  и о б о с н о в ы в а ю т  п р а в и л а  
п о в е д е н и я  в о п а с н ы х  и ч р е з в ы ч а й н ы х  
с и т у а ц и я х .
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

МОДУЛЬ № 2 «БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ» (7 ч)

О с н о в н ы е  о п а с н о ­
с т и  в  б ы т у . П р е д у ­
п р е ж д е н и е  б ы т о ­
в ы х  о т р а в л е н и й

О с н о в н ы е  и с т о ч н и к и  о п а с н о с т и  в  б ы т у  
и  и х  к л а с с и ф и к а ц и я .
З а щ и т а  п р а в  п о т р е б и т е л я ,  с р о к и  г о д н о ­
с т и  и  с о с т а в  п р о д у к т о в  п и т а н и я .  
Б ы т о в ы е  о т р а в л е н и я  и  п р и ч и н ы  и х  в о з ­
н и к н о в е н и я .
К л а с с и ф и к а ц и я  я д о в и т ы х  в е щ е с т в  и  и х  
о п а с н о с т и .
П р и з н а к и  о т р а в л е н и я ,  п р и ё м ы  и  п р а в и ­
л а  о к а з а н и я  п е р в о й  п о м о щ и .

О б ъ я с н я ю т  о с о б е н н о с т и  ж и з н е о б е с п е ч е ­
н и я  ж и л и щ а .
К л а с с и ф и ц и р у ю т  о с н о в н ы е  и с т о ч н и к и  
о п а с н о с т и  в  б ы т у .
О б ъ я с н я ю т  п р а в а  п о т р е б и т е л я ,  в ы р а ­
б а т ы в а ю т  н а в ы к и  б е з о п а с н о г о  в ы б о р а  
п р о д у к т о в  п и т а н и я .
Х а р а к т е р и з у ю т  б ы т о в ы е  о т р а в л е н и я  и 
п р и ч и н ы  и х  в о з н и к н о в е н и я .  
К л а с с и ф и ц и р у ю т  я д о в и т ы е  в е щ е с т в а  и  
и х  о п а с н о с т и .
В ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  
д е й с т в и й  п р и  с б о р е  р т у т и  в  д о м а ш н и х  
у с л о в и я х  в  с л у ч а е ,  е с л и  р а з б и л с я  р т у т ­
н ы й  т е р м о м е т р .
Р а с к р ы в а ю т  п р и з н а к и  о т р а в л е н и я ,  
в ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  п р о ф и л а к т и к и  
п и щ е в ы х  о т р а в л е н и й .
О б ъ я с н я ю т  п р а в и л а  и  п р и ё м ы  о к а з а н и я  
п е р в о й  п о м о щ и , в ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  
б е з о п а с н ы х  д е й с т в и й  п р и  х и м и ч е с к и х  
о т р а в л е н и я х ,  п р о м ы в а н и и  ж е л у д к а .  
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и  р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .



П
римерная рабочая программа

СО
■Р' Продолжение

Темы Основное содержание Основные виды 
деятельности обучающихся

П р е д у п р е ж д е н и е  
б ы т о в ы х  т р а в м

Б ы т о в ы е  т р а в м ы  и п р а в и л а  и х  п р е д ­
у п р е ж д е н и я .
П р и ё м ы  и п р а в и л а  о к а з а н и я  п е р в о й  
п о м о щ и .
П р а в и л а  к о м п л е к т о в а н и я  и х р а н е н и я  
д о м а ш н е й  а п т е ч к и .

Х а р а к т е р и з у ю т  б ы т о в ы е  т р а в м ы  и о б ъ ­
я с н я ю т  п р а в и л а  и х  п р е д у п р е ж д е н и я .  
О б ъ я с н я ю т  п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  о б р а ­
щ е н и я  с и н с т р у м е н т а м и .
О б ъ я с н я ю т  м е р ы  п р е д о с т о р о ж н о с т и  от 
у к у с о в  р а з л и ч н ы х  ж и в о т н ы х .  
О б ъ я с н я ю т  п р а в и л а  и  в ы р а б а т ы в а ю т  
н а в ы к и  о к а з а н и я  п е р в о й  п о м о щ и  п р и  
у ш и б а х ,  п е р е л о м а х ,  р а с т я ж е н и и ,  в ы в и ­
х е ,  с о т р я с е н и и  м о з г а ,  у к у с а х  ж и в о т н ы х ,  
к р о в о т е ч е н и я х .
О б ъ я с н я ю т  п р а в и л а  к о м п л е к т о в а н и я  и 
х р а н е н и я  д о м а ш н е й  а п т е ч к и .  
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

Б е з о п а с н а я  э к с п л у ­
а т а ц и я  б ы т о в ы х  
п р и б о р о в  и  м е с т  
о б щ е г о  п о л ь з о в а ­
н и я

П р а в и л а  о б р а щ е н и я  с г а з о в ы м и  и  э л е к ­
т р и ч е с к и м и  п р и б о р а м и .
П р а в и л а  п о в е д е н и я  в  п о д ъ е з д е  и  л и ф т е ,  
а  т а к ж е  п р и  в х о д е  и  в ы х о д е  и з  н и х .  
П р и ё м ы  и  п р а в и л а  о к а з а н и я  п е р в о й  
п о м о щ и .

О б ъ я с н я ю т  п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  п о в е ­
д е н и я  и  в ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  б е з о п а с ­
н ы х  д е й с т в и й  п р и  о б р а щ е н и и  с  г а з о в ы ­
м и  и  э л е к т р и ч е с к и м и  п р и б о р а м и ,  п р и  
о п а с н ы х  с и т у а ц и я х  в  п о д ъ е з д е  и  л и ф т е .  
О б ъ я с н я ю т  п р а в и л а  и  в ы р а б а т ы в а ю т  н а ­
в ы к и  п р и ё м о в  о к а з а н и я  п е р в о й  п о м о щ и  
п р и  о т р а в л е н и и  г а з о м  и  э л е к т р о т р а в м е .  
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и  р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .



О
БЖ

. 8—
9 классы

П о ж а р н а я  
б е з о п а с н о с т ь  в 
б ы т у

П о ж а р  и  ф а к т о р ы  е го  р а з в и т и я .  
У с л о в и я  и  п р и ч и н ы  в о з н и к н о в е н и я  
п о ж а р о в ,  и х  в о з м о ж н ы е  п о с л е д с т в и я ,  
п р и ё м ы  и  п р а в и л а  о к а з а н и я  п е р в о й  п о ­
м о щ и .
П е р в и ч н ы е  с р е д с т в а  п о ж а р о т у ш е н и я .  
П р а в и л а  в ы з о в а  э к с т р е н н ы х  с л у ж б  и 
п о р я д о к  в з а и м о д е й с т в и я  с  н и м и ,  о т в е т ­
с т в е н н о с т ь  з а  л о ж н ы е  с о о б щ е н и я .  
П р а в а ,  о б я з а н н о с т и  и  о т в е т с т в е н н о с т ь  
г р а ж д а н  в о б л а с т и  п о ж а р н о й  б е з о п а с ­
н о с т и .

Х а р а к т е р и з у ю т  п о ж а р ,  е г о  ф а к т о р ы  и 
с т а д и и  р а з в и т и я .
О б ъ я с н я ю т  у с л о в и я  и  п р и ч и н ы  в о з ­
н и к н о в е н и я  п о ж а р о в ,  х а р а к т е р и з у ю т  и х  
в о з м о ж н ы е  п о с л е д с т в и я .
В ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  
д е й с т в и й  п р и  п о ж а р е  д о м а ,  н а  б а л к о н е ,  
в  п о д ъ е з д е ,  в  л и ф т е ,  в  о б щ е с т в е н н ы х  
з д а н и я х .
В ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  п р а в и л ь н о г о  и с ­
п о л ь з о в а н и я  п е р в и ч н ы х  с р е д с т в  п о ж а ­
р о т у ш е н и я ,  о к а з а н и я  п е р в о й  п о м о щ и . 
О б ъ я с н я ю т  п р а в а ,  о б я з а н н о с т ь  и  о т в е т ­
с т в е н н о с т ь  г р а ж д а н  в  о б л а с т и  п о ж а р н о й  
б е з о п а с н о с т и .
О б ъ я с н я ю т  п р а в и л а  и  в ы р а б а т ы в а ю т  
н а в ы к и  в ы з о в а  э к с т р е н н ы х  с л у ж б  и 
о б ъ я с н я ю т  п о р я д о к  в з а и м о д е й с т в и я  с 
н и м и .
Р а с к р ы в а ю т  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  л о ж н ы е  
с о о б щ е н и я .
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и  р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

П р е д у п р е ж д е н и е
с и т у а ц и й
к р и м и н а л ь н о г о
х а р а к т е р а

С и т у а ц и и  к р и м и н а л ь н о г о  х а р а к т е р а ,  
п р а в и л а  п о в е д е н и я  с м а л о з н а к о м ы м и  
л ю д ь м и .
М е р ы  по  п р е д о т в р а щ е н и ю  п р о н и к н о в е ­
н и я  з л о у м ы ш л е н н и к о в  в д о м , п р а в и л а  
п о в е д е н и я  п р и  п о п ы т к е  п р о н и к н о в е н и я  
в д о м  п о с т о р о н н и х .

Х а р а к т е р и з у ю т  м е р ы  по  п р е д о т в р а щ е ­
н и ю  п р о н и к н о в е н и я  з л о у м ы ш л е н н и к о в  
в д о м .
Х а р а к т е р и з у ю т  с и т у а ц и и  к р и м и н о г е н ­
н о го  х а р а к т е р а .
О б ъ я с н я ю т  п р а в и л а  п о в е д е н и я  с м а л о ­
з н а к о м ы м и  л ю д ь м и .



П
римерная рабочая программа

СО
СП Продолжение

Темы Основное содержание Основные виды 
деятельности обучающихся

О б ъ я с н я ю т  п р а в и л а  п о в е д е н и я  и в ы р а ­
б а т ы в а ю т  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  д е й с т в и й  
п р и  п о п ы т к е  п р о н и к н о в е н и я  в д о м  п о ­
с т о р о н н и х .
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

Б е з о п а с н ы е  д е й ­
с т в и я  п р и  а в а р и я х  
н а  к о м м у н а л ь н ы х  
с и с т е м а х  ж и з н е о ­
б е с п е ч е н и я

К л а с с и ф и к а ц и я  а в а р и й н ы х  с и т у а ц и й  в 
к о м м у н а л ь н ы х  с и с т е м а х  ж и з н е о б е с п е ­
ч е н и я .
П р а в и л а  п о д г о т о в к и  к  в о з м о ж н ы м  а в а ­
р и я м  н а  к о м м у н а л ь н ы х  с и с т е м а х .  
П о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  а в а р и я х  н а  к о м ­
м у н а л ь н ы х  с и с т е м а х .

К л а с с и ф и ц и р у ю т  а в а р и й н ы е  с и т у а ц и и  
в к о м м у н а л ь н ы х  с и с т е м а х  ж и з н е о б е с п е ­
ч е н и я .
О б ъ я с н я ю т  п р а в и л а  п о д г о т о в к и  к  в о з ­
м о ж н ы м  а в а р и я м  в  к о м м у н а л ь н ы х  
с и с т е м а х  ж и з н е о б е с п е ч е н и я .  
В ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  
д е й с т в и й  п р и  а в а р и я х  в  к о м м у н а л ь н ы х  
с и с т е м а х  ж и з н е о б е с п е ч е н и я .  
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и  р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

МОДУЛЬ № 3 «БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ» (9 ч)

П р а в и л а
д о р о ж н о г о
д в и ж е н и я

П р а в и л а  д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я  и и х  
з н а ч е н и е .
У с л о в и я  о б е с п е ч е н и я  б е з о п а с н о с т и  
у ч а с т н и к о в  д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я .

Х а р а к т е р и з у ю т  п р а в и л а  д о р о ж н о г о  д в и ­
ж е н и я  и  о б ъ я с н я ю т  и х  з н а ч е н и е .  
К л а с с и ф и ц и р у ю т  у ч а с т н и к о в  д о р о ж н о г о  
д в и ж е н и я  и  э л е м е н т ы  д о р о г и . 
Х а р а к т е р и з у ю т  у с л о в и я  о б е с п е ч е н и я  б е з о ­
п а с н о с т и  у ч а с т н и к о в  д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я .



О
БЖ

. 8—
9 классы

М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

Б е з о п а с н о с т ь
п е ш е х о д а

П р а в и л а  д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я  и д о р о ж ­
н ы е  з н а к и  д л я  п е ш е х о д о в .
« Д о р о ж н ы е  л о в у ш к и »  и  п р а в и л а  и х  
п р е д у п р е ж д е н и я .
С в е т о в о з в р а щ а ю щ и е  э л е м е н т ы  и п р а в и ­
л а  и х  п р и м е н е н и я .

Х а р а к т е р и з у ю т  п р а в и л а  д о р о ж н о г о  д в и ­
ж е н и я  д л я  п е ш е х о д о в .
К л а с с и ф и ц и р у ю т  и  х а р а к т е р и з у ю т  д о ­
р о ж н ы е  з н а к и  д л я  п е ш е х о д о в . 
Х а р а к т е р и з у ю т  д о р о ж н ы е  л о в у ш к и  и 
о б ъ я с н я ю т  п р а в и л а  и х  п р е д у п р е ж д е н и я .  
В ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  б е з о п а с н о г о  
п е р е х о д а  д о р о г и .
О б ъ я с н я ю т  п р а в и л а  п р и м е н е н и я  с в е т о ­
в о з в р а щ а ю щ и х  э л е м е н т о в .
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и  р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

Б е з о п а с н о с т ь
п а с с а ж и р а

П р а в и л а  д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я  д л я  п а с ­
с а ж и р о в .
О б я з а н н о с т и  п а с с а ж и р о в  м а р ш р у т н ы х  
т р а н с п о р т н ы х  с р е д с т в .
Р е м е н ь  б е з о п а с н о с т и  и п р а в и л а  е го  п р и ­
м е н е н и я .
П о р я д о к  д е й с т в и й  п а с с а ж и р о в  в м а р ш ­
р у т н ы х  т р а н с п о р т н ы х  с р е д с т в а х ,  в т о м  
ч и с л е  в ы з в а н н ы х  т е р р о р и с т и ч е с к и м  
а к т о м .
П р а в и л а  п о в е д е н и я  п а с с а ж и р а  м о т о ­
ц и к л а .

Х а р а к т е р и з у ю т  п р а в и л а  д о р о ж н о г о  д в и ­
ж е н и я  д л я  п а с с а ж и р о в .
О б ъ я с н я ю т  о б я з а н н о с т и  п а с с а ж и р о в  
м а р ш р у т н ы х  т р а н с п о р т н ы х  с р е д с т в . 
О б ъ я с н я ю т  п р а в и л а  п р и м е н е н и я  р е м н я  
б е з о п а с н о с т и  и д е т с к и х  у д е р ж и в а ю щ и х  
у с т р о й с т в .
В ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  
д е й с т в и й  п а с с а ж и р о в  п р и  р а з л и ч н ы х  
п р о и с ш е с т в и я х  в м а р ш р у т н ы х  т р а н с ­
п о р т н ы х  с р е д с т в а х .
О б ъ я с н я ю т  п р а в и л а  п о в е д е н и я  п а с с а ж и ­
р а  м о т о ц и к л а .
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .



П
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00 Продолжение

Темы Основное содержание Основные виды 
деятельности обучающихся

Б е з о п а с н о с т ь  в о ­
д и т е л я

П р а в и л а  д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я  д л я  в о ­
д и т е л я  в е л о с и п е д а  и  и н ы х  и н д и в и д у ­
а л ь н ы х  с р е д с т в  п е р е д в и ж е н и я  ( э л е к т р о ­
с а м о к а т ы ,  м о н о к о л ё с а ,  г и р о с к у т е р ы ,  
с и г в е и ) .
Д о р о ж н ы е  з н а к и  д л я  в о д и т е л я  в е л о с и ­
п е д а ,  с и г н а л ы  в е л о с и п е д и с т а .
П р а в и л а  п о д г о т о в к и  в е л о с и п е д а  к  п о л ь ­
з о в а н и ю .

Х а р а к т е р и з у ю т  п р а в и л а  д о р о ж н о г о  д в и ­
ж е н и я  д л я  в о д и т е л я  в е л о с и п е д а  и  и н ы х  
и н д и в и д у а л ь н ы х  с р е д с т в  п е р е д в и ж е н и я  
( э л е к т р о с а м о к а т ы ,  с к у т е р ы ,  с и г в е и ) .  
Х а р а к т е р и з у ю т  д о р о ж н ы е  з н а к и  д л я  
в о д и т е л я  в е л о с и п е д а ,  с и г н а л ы  в е л о с и ­
п е д и с т а .
О б ъ я с н я ю т  п р а в и л а  п о д г о т о в к и  и  в ы р а ­
б а т ы в а ю т  н а в ы к и  б е з о п а с н о г о  и с п о л ь з о ­
в а н и я  в е л о с и п е д а .
О б ъ я с н я ю т  т р е б о в а н и я  п р а в и л  д о р о ж н о ­
го  д в и ж е н и я  к  у п р а в л е н и ю  м о н о т р а н с ­
п о р т о м  (м о п е д а м и  и  м о т о ц и к л а м и ) .  
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и  р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

Б е з о п а с н ы е  д е й ­
с т в и я  п р и  д о р о ж ­
н о - т р а н с п о р т н ы х  
п р о и с ш е с т в и я х

Д о р о ж н о - т р а н с п о р т н ы е  п р о и с ш е с т в и я  и 
п р и ч и н ы  и х  в о з н и к н о в е н и я .
О с н о в н ы е  ф а к т о р ы  р и с к а  в о з н и к н о в е н и я  
д о р о ж н о - т р а н с п о р т н ы х  п р о и с ш е с т в и й .  
П о р я д о к  д е й с т в и й  о ч е в и д ц а  д о р о ж н о -  
т р а н с п о р т н о г о  п р о и с ш е с т в и я .
П о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  п о ж а р е  н а  т р а н с ­
п о р т е .

К л а с с и ф и ц и р у ю т  д о р о ж н о - т р а н с п о р т ­
н ы е  п р о и с ш е с т в и я  и х а р а к т е р и з у ю т  
п р и ч и н ы  и х  в о з н и к н о в е н и я .  
В ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  д е й ­
с т в и й  о ч е в и д ц а  д о р о ж н о - т р а н с п о р т н о г о  
п р о и с ш е с т в и я .
О б ъ я с н я ю т  п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  п о ­
ж а р е  н а  т р а н с п о р т е .
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .



О
БЖ

. 8—
9 классы

Б е з о п а с н о с т ь  
п а с с а ж и р о в  н а  
р а з л и ч н ы х  в и д а х  
т р а н с п о р т а

О с о б е н н о с т и  р а з л и ч н ы х  в и д о в  т р а н с ­
п о р т а  ( п о д з е м н о г о ,  ж е л е з н о д о р о ж н о г о ,  
в о д н о г о , в о з д у ш н о г о ) .  О б я з а н н о с т и  и 
п о р я д о к  д е й с т в и й  п а с с а ж и р о в  п р и  р а з ­
л и ч н ы х  п р о и с ш е с т в и я х  н а  о т д е л ь н ы х  
в и д а х  т р а н с п о р т а ,  в т о м  ч и с л е  в ы з в а н ­
н ы х  т е р р о р и с т и ч е с к и м  а к т о м .

Х а р а к т е р и з у ю т  о с о б е н н о с т и  и  о п а с н о с т и  
н а  р а з л и ч н ы х  в и д а х  т р а н с п о р т а  (п о д ­
з е м н о г о ,  ж е л е з н о д о р о ж н о г о ,  в о д н о г о , 
в о з д у ш н о г о ) .
Р а с к р ы в а ю т  о б я з а н н о с т и  п а с с а ж и р о в  о т ­
д е л ь н ы х  в и д о в  т р а н с п о р т а .  
В ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  б е з о п а с н о г о  п о в е ­
д е н и я  п а с с а ж и р о в  п р и  р а з л и ч н ы х  п р о и с ­
ш е с т в и я х  н а  о т д е л ь н ы х  в и д а х  т р а н с п о р т а . 
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и  р е ш а ­
ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

П е р в а я  п о м о щ ь  
п р и  ч р е з в ы ч а й ­
н ы х  с и т у а ц и я х  н а  
т р а н с п о р т е

П е р в а я  п о м о щ ь  и п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  её  
о к а з а н и я .
П р и ё м ы  и п р а в и л а  о к а з а н и я  п е р в о й  
п о м о щ и  п р и  р а з л и ч н ы х  т р а в м а х  в 
р е з у л ь т а т е  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й  н а  
т р а н с п о р т е .

Р а с к р ы в а ю т  с о д е р ж а н и е  п е р в о й  п о м о щ и  
и п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  её  о к а з а н и я .  
О б ъ я с н я ю т  п р а в и л а  и  в ы р а б а т ы в а ю т  
н а в ы к и  о к а з а н и я  п е р в о й  п о м о щ и  п р и  
р а з л и ч н ы х  т р а в м а х  в р е з у л ь т а т е  ч р е з ­
в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й  н а  т р а н с п о р т е .  
Х а р а к т е р и з у ю т  с п о с о б ы  и з в л е ч е н и я  п о ­
с т р а д а в ш е г о  и з  т р а н с п о р т а .
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

МОДУЛЬ № 4 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ» (б ч)

О с н о в н ы е  о п а с н о ­
с т и  в  о б щ е с т в е н ­
н ы х  м е с т а х

О б щ е с т в е н н ы е  м е с т а  и  и х  х а р а к т е р и с т и ­
к и ,  п о т е н ц и а л ь н ы е  и с т о ч н и к и  о п а с н о ­
с т и  в  о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х .
П р а в и л а  в ы з о в а  э к с т р е н н ы х  с л у ж б  и 
п о р я д о к  в з а и м о д е й с т в и я  с  н и м и .

К л а с с и ф и ц и р у ю т  о б щ е с т в е н н ы е  м е с т а  и  
и х  п о т е н ц и а л ь н ы е  у г р о з ы  б е з о п а с н о с т и .  
Х а р а к т е р и з у ю т  п о т е н ц и а л ь н ы е  и с т о ч н и ­
к и  о п а с н о с т и  в  о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х .  
О б ъ я с н я ю т  п р а в и л а  в ы з о в а  э к с т р е н н ы х  
с л у ж б  и  п о р я д о к  в з а и м о д е й с т в и я  с н и м и .
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О б ъ я с н я ю т  п о р я д о к  с о с т а в л е н и я  п л а н а  
д е й с т в и й  н а  с л у ч а й  н е п р е д в и д е н н ы х  
о б с т о я т е л ь с т в .
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и  р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

Б е з о п а с н ы е  д е й ­
с т в и я  п р и  в о з н и к ­
н о в е н и и  м а с с о в ы х  
б е с п о р я д к о в

М а с с о в ы е  м е р о п р и я т и я  и  п р а в и л а  
п о д г о т о в к и  к  н и м , о б о р у д о в а н и е  м е с т  
м а с с о в о г о  п р е б ы в а н и я  л ю д е й . 
П о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  б е с п о р я д к а х  в 
м е с т а х  м а с с о в о г о  п р е б ы в а н и я  л ю д е й .  
П о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  п о п а д а н и и  в 
т о л п у  и  д а в к у .

Х а р а к т е р и з у ю т  м а с с о в ы е  м е р о п р и я т и я  
и  о б ъ я с н я ю т  п р а в и л а  п о д г о т о в к и  к  н и м . 
К л а с с и ф и ц и р у ю т  и  х а р а к т е р и з у ю т  о б о ­
р у д о в а н и е  м е с т  м а с с о в о г о  п р е б ы в а н и я  
л ю д е й .
В ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  б е з о п а с н о г о  
п о в е д е н и я  п р и  б е с п о р я д к а х  в  м е с т а х  
м а с с о в о г о  п р е б ы в а н и я  л ю д е й .  
В ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  д е й ­
с т в и й  п р и  п о п а д а н и и  в  т о л п у  и  д а в к у .  
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и  р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

П о ж а р н а я  б е з о п а с ­
н о с т ь  в  о б щ е с т в е н ­
н ы х  м е с т а х

П о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  о б н а р у ж е н и и  
у г р о з ы  в о з н и к н о в е н и я  п о ж а р а .  
П о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  э в а к у а ц и и  и з  
о б щ е с т в е н н ы х  м е с т  и  з д а н и й .

В ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  д е й ­
с т в и й  п р и  о б н а р у ж е н и и  у г р о з ы  в о з н и к ­
н о в е н и я  п о ж а р а .
О б ъ я с н я ю т  п р а в и л а  и  в ы р а б а т ы в а ю т  
н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  д е й с т в и й  п р и  э в а к у ­
а ц и и  и з  о б щ е с т в е н н ы х  м е с т  и  з д а н и й .  
В ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  
д е й с т в и й  п р и  о б р у ш е н и я х  з д а н и й  и  с о ­
о р у ж е н и й .



О
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М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

Б е з о п а с н ы е  д е й ­
с т в и я  в с и т у а ц и я х  
к р и м и н о г е н н о г о  и 
а н т и о б щ е с т в е н н о г о  
х а р а к т е р а

О п а с н о с т и  к р и м и н о г е н н о г о  и  а н т и о б щ е ­
с т в е н н о г о  х а р а к т е р а  в о б щ е с т в е н н ы х  
м е с т а х ,  п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  и х  в о з ­
н и к н о в е н и и .
П о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  о б н а р у ж е н и и  
б е с х о з н ы х  ( п о т е н ц и а л ь н о  о п а с н ы х )  
в е щ е й  и п р е д м е т о в ,  а  т а к ж е  в у с л о в и я х  
с о в е р ш е н и я  т е р р о р и с т и ч е с к о г о  а к т а ,  в 
т о м  ч и с л е  п р и  з а х в а т е  и  о с в о б о ж д е н и и  
з а л о ж н и к о в .
П о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  в з а и м о д е й с т в и и  
с п р а в о о х р а н и т е л ь н ы м и  о р г а н а м и .

Х а р а к т е р и з у ю т  о п а с н о с т и  к р и м и н о г е н ­
н о г о  и  а н т и о б щ е с т в е н н о г о  х а р а к т е р а  в 
о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х .
В ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  
д е й с т в и й  в с и т у а ц и я х  к р и м и н о г е н н о г о  
и  а н т и о б щ е с т в е н н о г о  х а р а к т е р а ,  п р и  
о б н а р у ж е н и и  б е с х о з н ы х  ( п о т е н ц и а л ь н о  
о п а с н ы х )  в е щ е й  и  п р е д м е т о в ,  а  т а к ж е  
в у с л о в и я х  с о в е р ш е н и я  т е р р о р и с т и ч е ­
с к о г о  а к т а ,  в  т о м  ч и с л е  п р и  з а х в а т е  и  
о с в о б о ж д е н и и  з а л о ж н и к о в .  
В ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  д е й с т в и й  п р и  
в з а и м о д е й с т в и и  с  п р а в о о х р а н и т е л ь н ы ­
м и  о р г а н а м и .
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и  р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

МОДУЛЬ № 5 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ» (11 ч)

П р а в и л а  б е з о п а с ­
н о го  п о в е д е н и я  н а  
п р и р о д е

Ч р е з в ы ч а й н ы е  с и т у а ц и и  п р и р о д н о г о  
х а р а к т е р а  и  и х  к л а с с и ф и к а ц и я .  
П р а в и л а  п о в е д е н и я ,  н е о б х о д и м ы е  д л я  
с н и ж е н и я  р и с к а  в с т р е ч и  с д и к и м и  ж и ­
в о т н ы м и ,  п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  в с т р е ч е  
с  н и м и .
П о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  у к у с а х  д и к и х  
ж и в о т н ы х ,  з м е й ,  п а у к о в ,  к л е щ е й  и н а ­
с е к о м ы х .

К л а с с и ф и ц и р у ю т  и х а р а к т е р и з у ю т  ч р е з ­
в ы ч а й н ы е  с и т у а ц и и  п р и р о д н о г о  х а р а к ­
т е р а .
Р а с к р ы в а ю т  п р а в и л а  п о в е д е н и я  д л я  с н и ж е ­
н и я  р и с к а  в с т р е ч и  с д и к и м и  ж и в о т н ы м и .  
В ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  д е й ­
с т в и й  п р и  в с т р е ч е  с д и к и м и  ж и в о т н ы м и ,  
у к у с а х  ж и в о т н ы х ,  з м е й ,  п а у к о в ,  к л е щ е й  
и н а с е к о м ы х .
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Р а з л и ч и я  с ъ е д о б н ы х  и  я д о в и т ы х  г р и б о в  
и  р а с т е н и й ,  п р а в и л а  п о в е д е н и я ,  н е о б х о ­
д и м ы е  д л я  с н и ж е н и я  р и с к а  о т р а в л е н и я  
я д о в и т ы м и  г р и б а м и  и  р а с т е н и я м и .

О б ъ я с н я ю т  р а з л и ч и я  м е ж д у  с ъ е д о б н ы ­
м и  и  я д о в и т ы м и  г р и б а м и  и  р а с т е н и я м и .  
Р а с к р ы в а ю т  п р а в и л а  п о в е д е н и я  д л я  
с н и ж е н и я  р и с к а  о т р а в л е н и я  я д о в и т ы м и  
г р и б а м и  и  р а с т е н и я м и .
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и  р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

Б е з о п а с н ы е  д е й ­
с т в и я  п р и  а в т о ­
н о м н о м  с у щ е с т в о ­
в а н и и  в п р и р о д н о й  
с р е д е

А в т о н о м н ы е  у с л о в и я ,  и х  о с о б е н н о с т и  и 
о п а с н о с т и ,  п р а в и л а  п о д г о т о в к и  к  д л и ­
т е л ь н о м у  а в т о н о м н о м у  с у щ е с т в о в а н и ю . 
П о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  а в т о н о м н о м  с у ­
щ е с т в о в а н и и  в п р и р о д н о й  с р е д е . 
П р а в и л а  о р и е н т и р о в а н и я  н а  м е с т н о с т и ,  
с п о с о б ы  п о д а ч и  с и г н а л о в  б е д с т в и я .

Х а р а к т е р и з у ю т  а в т о н о м н ы е  у с л о в и я ,  
р а с к р ы в а ю т  и х  о п а с н о с т и  и п о р я д о к  
п о д г о т о в к и  к  н и м .
В ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  д е й ­
с т в и й  п р и  а в т о н о м н о м  с у щ е с т в о в а н и и  
в п р и р о д н о й  с р е д е : о р и е н т и р о в а н и е  н а  
м е с т н о с т и ,  в т о м  ч и с л е  р а б о т а  с к о м ­
п а с о м  и к а р т о й ,  о б е с п е ч е н и е  н о ч л е г а  
и  п и т а н и я ,  р а з в е д е н и е  к о с т р а ,  п о д а ч а  
с и г н а л о в  б е д с т в и я .
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

П о ж а р н а я  б е з о п а с ­
н о с т ь  в п р и р о д н о й  
с р е д е

П р и р о д н ы е  п о ж а р ы ,  и х  в и д ы  и  о п а с ­
н о с т и ,  ф а к т о р ы  и  п р и ч и н ы  и х  в о з н и к ­
н о в е н и я .
П о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  н а х о ж д е н и и  в 
з о н е  п р и р о д н о г о  п о ж а р а .

К л а с с и ф и ц и р у ю т  и х а р а к т е р и з у ю т  п р и ­
р о д н ы е  п о ж а р ы  и и х  о п а с н о с т и .  
Х а р а к т е р и з у ю т  ф а к т о р ы  и п р и ч и н ы  
в о з н и к н о в е н и я  п о ж а р о в .
В ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  д е й ­
с т в и й  п р и  н а х о ж д е н и и  в зо н е  п р и р о д н о ­
го  п о ж а р а .
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М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

Б е з о п а с н о е  п о в е д е ­
н и е  в г о р а х

У с т р о й с т в о  го р  и  к л а с с и ф и к а ц и я  г о р ­
н ы х  п о р о д , п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  п о в е д е ­
н и я  в г о р а х .
С н е ж н ы е  л а в и н ы ,  и х  х а р а к т е р и с т и к и  
и о п а с н о с т и ,  п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  п о ­
п а д а н и и  в л а в и н у .
К а м н е п а д ы ,  и х  х а р а к т е р и с т и к и  и о п а с ­
н о с т и ,  п о р я д о к  д е й с т в и й ,  н е о б х о д и м ы х  
д л я  с н и ж е н и я  р и с к а  п о п а д а н и я  п о д  
к а м н е п а д .
С е л и , и х  х а р а к т е р и с т и к и  и о п а с н о с т и ,  
п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  п о п а д а н и и  в з о н у  
с е л я .
О п о л з н и ,  и х  х а р а к т е р и с т и к и  и о п а с ­
н о с т и ,  п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  н а ч а л е  
о п о л з н я .

О б ъ я с н я ю т  у с т р о й с т в о  го р  и  к л а с с и ф и ­
ц и р у ю т  г о р н ы е  п о р о д ы .
Р а с к р ы в а ю т  п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  п о ­
в е д е н и я  в г о р а х .
Х а р а к т е р и з у ю т  с н е ж н ы е  л а в и н ы ,  
к а м н е п а д ы ,  с е л и ,  о п о л з н и ,  и х  в н е ш н и е  
п р и з н а к и  и о п а с н о с т и .
В ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  д е й ­
с т в и й  п р и  п о п а д а н и и  в л а в и н у ,  н е о б х о ­
д и м ы х  д л я  с н и ж е н и я  р и с к а  п о п а д а н и я  
п о д  к а м н е п а д ,  п р и  п о п а д а н и и  в зо н у  
с е л я ,  п р и  н а ч а л е  о п о л з н я .
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

Б е з о п а с н о е  п о в е д е ­
н и е  н а  в о д о ё м а х

О б щ и е  п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  
н а  в о д о ё м а х ,  п р а в и л а  к у п а н и я  в п о д г о ­
т о в л е н н ы х  и н е п о д г о т о в л е н н ы х  м е с т а х .  
П о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  о б н а р у ж е н и и  
т о н у щ е г о  ч е л о в е к а .
П р а в и л а  п о в е д е н и я  п р и  н а х о ж д е н и и  н а  
п л а в с р е д с т в а х .
П р а в и л а  п о в е д е н и я  п р и  н а х о ж д е н и и  н а  
л ь д у ,  п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  о б н а р у ж е ­
н и и  ч е л о в е к а  в п о л ы н ь е .

О б ъ я с н я ю т  о б щ и е  п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  
п о в е д е н и я  н а  в о д о ё м а х .
Р а с к р ы в а ю т  п р а в и л а  к у п а н и я  в  п о д г о ­
т о в л е н н ы х  и  н е п о д г о т о в л е н н ы х  м е с т а х .  
Х а р а к т е р и з у ю т  п р а в и л а  с а м о -  и  в з а и м о ­
п о м о щ и  т е р п я щ и м  б е д с т в и е  н а  в о д е . 
В ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  
д е й с т в и й  п р и  о б н а р у ж е н и и  т о н у щ е г о  
ч е л о в е к а  л е т о м  и  ч е л о в е к а  в  п о л ы н ь е .  
Р а с к р ы в а ю т  п р а в и л а  п о в е д е н и я  п р и  н а ­
х о ж д е н и и  н а  п л а в с р е д с т в а х  и  н а  л ь д у .
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М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

Б е з о п а с н ы е  д е й ­
с т в и я  п р и  у г р о ­
зе  н а в о д н е н и я ,  
ц у н а м и

Н а в о д н е н и я ,  и х  х а р а к т е р и с т и к и  и о п а с ­
н о с т и ,  п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  н а в о д н е ­
н и и .
Ц у н а м и ,  и х  х а р а к т е р и с т и к и  и о п а с н о ­
с т и ,  п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  н а х о ж д е н и и  
в зо н е  ц у н а м и .

Х а р а к т е р и з у ю т  н а в о д н е н и я ,  и х  в н е ш ­
н и е  п р и з н а к и  и о п а с н о с т и .  
В ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  д е й ­
с т в и й  п р и  н а в о д н е н и и .
Х а р а к т е р и з у ю т  ц у н а м и ,  и х  в н е ш н и е  
п р и з н а к и  и о п а с н о с т и .
В ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  д е й ­
с т в и й  п р и  н а х о ж д е н и и  в зо н е  ц у н а м и .  
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

Б е з о п а с н ы е  д е й ­
с т в и я  п р и  у р а г а н е ,  
б у р е , с м е р ч е ,  г р о з е

У р а г а н ы , б у р и , с м е р ч и ,  и х  х а р а к т е р и ­
с т и к и  и  о п а с н о с т и .
П о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  у р а г а н а х ,  б у р я х  
и  с м е р ч а х .
Г р о з ы , и х  х а р а к т е р и с т и к и  и  о п а с н о с т и .  
П о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  п о п а д а н и и  в 
г р о з у .

Х а р а к т е р и з у ю т  у р а г а н ы ,  б у р и , с м е р ч и ,  
и х  в н е ш н и е  п р и з н а к и  и  о п а с н о с т и .  
В ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  д е й ­
с т в и й  п р и  у р а г а н а х ,  б у р я х  и  с м е р ч а х .  
Х а р а к т е р и з у ю т  г р о з ы , и х  в н е ш н и е  п р и ­
з н а к и  и  о п а с н о с т и .
В ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  д е й ­
с т в и й  п р и  п о п а д а н и и  в  г р о з у . 
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и  р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

Б е з о п а с н ы е  д е й ­
с т в и я  п р и  у г р о з е

З е м л е т р я с е н и я  и и з в е р ж е н и я  в у л к а н о в ,  
и х  х а р а к т е р и с т и к и  и о п а с н о с т и .

Х а р а к т е р и з у ю т  з е м л е т р я с е н и я  и и з в е р ­
ж е н и я  в у л к а н о в  и и х  о п а с н о с т и .
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з е м л е т р я с е н и я ,  и з ­
в е р ж е н и я  в у л к а н а

П о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  з е м л е т р я с е н и и ,  в 
т о м  ч и с л е  п р и  п о п а д а н и и  п о д  з а в а л .  
П о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  н а х о ж д е н и и  в 
зо н е  и з в е р ж е н и я  в у л к а н а .

В ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  д е й ­
с т в и й  п р и  з е м л е т р я с е н и и ,  в т о м  ч и с л е  
п р и  п о п а д а н и и  п о д  з а в а л .  
В ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  д е й ­
с т в и й  п р и  н а х о ж д е н и и  в зо н е  и з в е р ж е ­
н и я  в у л к а н а .
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

Э к о л о г и я  и  её  з н а ­
ч е н и е  д л я  у с т о й ­
ч и в о г о  р а з в и т и я  
о б щ е с т в а

С м ы с л  п о н я т и й  « э к о л о г и я »  и  « э к о л о г и ­
ч е с к а я  к у л ь т у р а » .
З н а ч е н и е  э к о л о г и и  д л я  у с т о й ч и в о г о  
р а з в и т и я  о б щ е с т в а .
П р а в и л а  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  п р и  
н е б л а г о п р и я т н о й  э к о л о г и ч е с к о й  о б с т а ­
н о в к е .

Р а с к р ы в а ю т  с м ы с л  п о н я т и й  « э к о л о г и я »  
и  « э к о л о г и ч е с к а я  к у л ь т у р а » .
О б ъ я с н я ю т  з н а ч е н и е  э к о л о г и и  д л я  
у с т о й ч и в о г о  р а з в и т и я  о б щ е с т в а .  
Р а с к р ы в а ю т  п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  п о ­
в е д е н и я  п р и  н е б л а г о п р и я т н о й  э к о л о г и ­
ч е с к о й  о б с т а н о в к е .
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и  р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

МОДУЛЬ № б «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ» (10 ч)

О б щ и е  п р е д с т а в л е ­
н и я  о з д о р о в ь е

С м ы с л  п о н я т и й  « з д о р о в ь е »  и  « з д о р о в ы й  
о б р а з  ж и з н и » ,  и х  с о д е р ж а н и е  и  з н а ч е ­
н и е  д л я  ч е л о в е к а .
Ф а к т о р ы ,  в л и я ю щ и е  н а  зд о р о в ь е  ч е л о ­
в е к а ,  о п а с н о с т ь  в р е д н ы х  п р и в ы ч е к .  
Э л е м е н т ы  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и ,  о т ­
в е т с т в е н н о с т ь  з а  с о х р а н е н и я  з д о р о в ь я .

Р а с к р ы в а ю т  с м ы с л  п о н я т и й  « з д о р о в ь е »  
и  « з д о р о в ы й  о б р а з  ж и з н и »  и  и х  с о д е р ­
ж а н и е ,  о б ъ я с н я ю т  з н а ч е н и е  з д о р о в ь я  
д л я  ч е л о в е к а .
Х а р а к т е р и з у ю т  ф а к т о р ы ,  в л и я ю щ и е  н а  
з д о р о в ь е  ч е л о в е к а .
Р а с к р ы в а ю т  с о д е р ж а н и е  э л е м е н т о в  з д о ­
р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и ,  о б ъ я с н я ю т  п а г у б ­
н о с т ь  в р е д н ы х  п р и в ы ч е к .

■Р'
«Л
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О б о с н о в ы в а ю т  л и ч н у ю  о т в е т с т в е н н о с т ь  
з а  с о х р а н е н и е  з д о р о в ь я .
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

П р е д у п р е ж д е н и е  и 
з а щ и т а  о т  и н ф е к ­
ц и о н н ы х  з а б о л е ­
в а н и й

П о н я т и е  « и н ф е к ц и о н н ы е  з а б о л е в а н и я » ,  
п р и ч и н ы  и х  в о з н и к н о в е н и я .
М е х а н и з м  р а с п р о с т р а н е н и я  и н ф е к ц и о н ­
н ы х  з а б о л е в а н и й ,  м е р ы  и х  п р о ф и л а к т и ­
к и  и  з а щ и т ы  о т  н и х .
П о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  в о з н и к н о в е н и и  
ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й  б и о л о г о -с о ­
ц и а л ь н о г о  п р о и с х о ж д е н и я  ( э п и д е м и я ,  
п а н д е м и я ) .
М е р о п р и я т и я ,  п р о в о д и м ы е  г о с у д а р ­
с т в о м  п о  о б е с п е ч е н и ю  б е з о п а с н о с т и  н а ­
с е л е н и я  п р и  у г р о з е  и  в о  в р е м я  ч р е з в ы ­
ч а й н ы х  с и т у а ц и й  б и о л о г о - с о ц и а л ь н о г о  
п р о и с х о ж д е н и я .

Р а с к р ы в а ю т  п о н я т и е  « и н ф е к ц и о н н ы е  
з а б о л е в а н и я » ,  о б ъ я с н я ю т  п р и ч и н ы  и х  
в о з н и к н о в е н и я .
Х а р а к т е р и з у ю т  м е х а н и з м  р а с п р о с т р а ­
н е н и я  и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й ,  в ы ­
р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  с о б л ю д е н и я  м е р  и х  
п р о ф и л а к т и к и  и  з а щ и т ы  о т  н и х .  
В ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  
д е й с т в и й  п р и  в о з н и к н о в е н и и  ч р е з в ы ­
ч а й н ы х  с и т у а ц и й  б и о л о г о - с о ц и а л ь н о г о  
п р о и с х о ж д е н и я  ( э п и д е м и я ,  п а н д е м и я ) .  
Х а р а к т е р и з у ю т  о с н о в н ы е  м е р о п р и я т и я ,  
п р о в о д и м ы е  г о с у д а р с т в о м  п о  о б е с п е ч е ­
н и ю  б е з о п а с н о с т и  н а с е л е н и я  п р и  у г р о з е  
и  в о  в р е м я  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й  
б и о л о г о - с о ц и а л ь н о г о  п р о и с х о ж д е н и я .  
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и  р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

П р е д у п р е ж д е н и е  
и з а щ и т а  от

П о н я т и е  « н е и н ф е к ц и о н н ы е  з а б о л е в а ­
н и я »  и  и х  к л а с с и ф и к а ц и я ,  ф а к т о р ы

Р а с к р ы в а ю т  п о н я т и е  « н е и н ф е к ц и о н н ы е  
з а б о л е в а н и я »  и  д а ю т  и х  к л а с с и ф и к а ц и ю .
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н е и н ф е к ц и о н н ы х
з а б о л е в а н и й

р и с к а  н е и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й .  
М е р ы  п р о ф и л а к т и к и  н е и н ф е к ц и о н н ы х  
з а б о л е в а н и й  и  з а щ и т ы  о т  н и х .  
Д и с п а н с е р и з а ц и я  и  е ё  з а д а ч и .

Х а р а к т е р и з у ю т  ф а к т о р ы  р и с к а  н е и н ­
ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й .  
В ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  с о б л ю д е н и я  м е р  
п р о ф и л а к т и к и  н е и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е ­
в а н и й  и  з а щ и т ы  о т  н и х .
О б ъ я с н я ю т  н а з н а ч е н и е  д и с п а н с е р и з а ­
ц и и  и  р а с к р ы в а ю т  е ё  з а д а ч и .  
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и  р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

П с и х и ч е с к о е  
з д о р о в ь е  и  п с и х о ­
л о г и ч е с к о е  б л а г о ­
п о л у ч и е

П о н я т и я  « п с и х и ч е с к о е  з д о р о в ь е »  и 
« п с и х о л о г и ч е с к о е  б л а г о п о л у ч и е » ,  с о в р е ­
м е н н ы е  м о д е л и  п с и х и ч е с к о г о  з д о р о в ь я  
и  зд о р о в о й  л и ч н о с т и .
С т р е с с  и  е го  в л и я н и е  н а  ч е л о в е к а ,  м е р ы  
п р о ф и л а к т и к и  с т р е с с а ,  с п о с о б ы  с а м о ­
к о н т р о л я  и  с а м о р е г у л я ц и и  э м о ц и о н а л ь ­
н ы х  с о с т о я н и й .

Р а с к р ы в а ю т  п о н я т и я  « п с и х и ч е с к о е  
з д о р о в ь е »  и  « п с и х о л о г и ч е с к о е  б л а г о п о ­
л у ч и е » .
Х а р а к т е р и з у ю т  с о в р е м е н н ы е  м о д е л и  
п с и х и ч е с к о г о  з д о р о в ь я  и  зд о р о в о й  л и ч ­
н о с т и .
О б ъ я с н я ю т  п о н я т и е  « с т р е с с »  и  е г о  в л и ­
я н и е  н а  ч е л о в е к а .
В ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  с о б л ю д е н и я  м е р  
п р о ф и л а к т и к и  с т р е с с а ,  р а с к р ы в а ю т  
с п о с о б ы  с а м о к о н т р о л я  и  с а м о р е г у л я ц и и  
э м о ц и о н а л ь н ы х  с о с т о я н и й .
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и  р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

П е р в а я  п о м о щ ь  и 
с а м о п о м о щ ь  п р и  
н е о т л о ж н ы х  с о с т о ­
я н и я х

П о н я т и е  « п е р в а я  п о м о щ ь »  и о б я з а н ­
н о с т ь  п о  её  о к а з а н и ю ,  у н и в е р с а л ь н ы й  
а л г о р и т м  о к а з а н и я  п е р в о й  п о м о щ и . 
Н а з н а ч е н и е  и с о с т а в  а п т е ч к и  п е р в о й  
п о м о щ и .

Р а с к р ы в а ю т  п о н я т и е  « п е р в а я  п о м о щ ь »  
и её  с о д е р ж а н и е .
А н а л и з и р у ю т  у н и в е р с а л ь н ы й  а л г о р и т м  
о к а з а н и я  п е р в о й  п о м о щ и . 
Х а р а к т е р и з у ю т  н а з н а ч е н и е  и с о с т а в  
а п т е ч к и  п е р в о й  п о м о щ и .
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П о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  о к а з а н и и  п е р ­
в о й  п о м о щ и  в р а з л и ч н ы х  с и т у а ц и я х ,  
п р и ё м ы  п с и х о л о г и ч е с к о й  п о д д е р ж к и  
п о с т р а д а в ш е г о .

В ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  д е й с т в и й  п р и  
о к а з а н и и  п е р в о й  п о м о щ и  в р а з л и ч н ы х  
с и т у а ц и я х .
Х а р а к т е р и з у ю т  п р и ё м ы  п с и х о л о г и ч е ­
с к о й  п о д д е р ж к и  п о с т р а д а в ш е г о .  
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

МОДУЛЬ № 7 «БЕЗОПАСНОСТЬ В СОЦИУМЕ» (7 ч)

О б щ е н и е  —  о с н о в а
с о ц и а л ь н о г о
в з а и м о д е й с т в и я

О б щ е н и е  и  е г о  з н а ч е н и е  д л я  ч е л о в е к а ,  
с п о с о б ы  о р г а н и з а ц и и  э ф ф е к т и в н о г о  и  
п о з и т и в н о г о  о б щ е н и я .
П р и ё м ы  и  п р а в и л а  б е з о п а с н о й  м е ж л и ч ­
н о с т н о й  к о м м у н и к а ц и и  и  к о м ф о р т н о г о  
в з а и м о д е й с т в и я  в  г р у п п е .
П р и з н а к и  к о н с т р у к т и в н о г о  и  д е с т р у к ­
т и в н о г о  о б щ е н и я .

Х а р а к т е р и з у ю т  о б щ е н и е  и  о б ъ я с н я ю т  
е г о  з н а ч е н и е  д л я  ч е л о в е к а .  
А н а л и з и р у ю т  с п о с о б ы  о р г а н и з а ц и и  э ф ­
ф е к т и в н о г о  и  п о з и т и в н о г о  о б щ е н и я .  
Р а с к р ы в а ю т  п р и ё м ы  и  в ы р а б а т ы в а ю т  
н а в ы к и  с о б л ю д е н и я  п р а в и л  б е з о п а с н о й  
м е ж л и ч н о с т н о й  к о м м у н и к а ц и и  и  к о м ­
ф о р т н о г о  в з а и м о д е й с т в и я  в  г р у п п е .  
Р а с к р ы в а ю т  п р и з н а к и  к о н с т р у к т и в н о г о  
и  д е с т р у к т и в н о г о  о б щ е н и я .
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и  р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

Б е з о п а с н ы е  
с п о с о б ы  и з б е г а н и я  
и  р а з р е ш е н и я

П о н я т и е  « к о н ф л и к т »  и  с т а д и и  е г о  р а з ­
в и т и я ,  ф а к т о р ы  и  п р и ч и н ы  р а з в и т и я  
к о н ф л и к т а .

Р а с к р ы в а ю т  п о н я т и е  « к о н ф л и к т »  и 
х а р а к т е р и з у ю т  с т а д и и  е г о  р а з в и т и я ,  
ф а к т о р ы  и  п р и ч и н ы  р а з в и т и я .
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к о н ф л и к т н ы х  с и т у ­
а ц и й

У с л о в и я  и  с и т у а ц и и  в о з н и к н о в е н и я  
м е ж л и ч н о с т н ы х  и  г р у п п о в ы х  к о н ф л и к ­
т о в , б е з о п а с н ы е  и  э ф ф е к т и в н ы е  с п о с о б ы  
и з б е г а н и я  и  р а з р е ш е н и я  к о н ф л и к т н ы х  
с и т у а ц и й .
П р а в и л а  п о в е д е н и я  д л я  с н и ж е н и я  р и ­
с к а  к о н ф л и к т а  и  п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  
е г о  о п а с н ы х  п р о я в л е н и я х .
С п о с о б  р а з р е ш е н и я  к о н ф л и к т а  с п о м о ­
щ ь ю  т р е т ь е й  с т о р о н ы  (м о д е р а т о р а ) .  
О п а с н ы е  ф о р м ы  п р о я в л е н и я  к о н ф л и к т а :  
а г р е с с и я ,  д о м а ш н е е  н а с и л и е  и  б у л л и н г .

А н а л и з и р у ю т  у с л о в и я  и  с и т у а ц и и  в о з ­
н и к н о в е н и я  м е ж л и ч н о с т н ы х  и  г р у п п о ­
в ы х  к о н ф л и к т о в .
Х а р а к т е р и з у ю т  б е з о п а с н ы е  и  э ф ф е к т и в ­
н ы е  с п о с о б ы  и з б е г а н и я  и  р а з р е ш е н и я  
к о н ф л и к т н ы х  с и т у а ц и й .
В ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  с о б л ю д е н и я  
п р а в и л  п о в е д е н и я  д л я  с н и ж е н и я  р и с к а  
к о н ф л и к т а  и  б е з о п а с н ы х  д е й с т в и й  п р и  
е г о  о п а с н ы х  п р о я в л е н и я х .  
Х а р а к т е р и з у ю т  с п о с о б  р а з р е ш е н и я  
к о н ф л и к т а  с  п о м о щ ь ю  т р е т ь е й  с т о р о н ы  
( м о д е р а т о р а ) .
А н а л и з и р у ю т  о п а с н ы е  ф о р м ы  п р о я в ­
л е н и я  к о н ф л и к т а :  а г р е с с и я ,  д о м а ш н е е  
н а с и л и е  и  б у л л и н г .
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и  р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

М а н и п у л я ц и я  и 
с п о с о б ы  п р о т и в о ­
с т о я т ь  е й

М а н и п у л я ц и и  в х о д е  м е ж л и ч н о с т н о г о  
о б щ е н и я ,  п р и ё м ы  р а с п о з н а в а н и я  м а н и ­
п у л я ц и й  и  с п о с о б ы  п р о т и в о с т о я н и я  е й . 
П р и ё м ы  р а с п о з н а в а н и я  п р о т и в о з а к о н ­
н ы х  п р о я в л е н и й  м а н и п у л я ц и и  ( м о ш е н ­
н и ч е с т в о ,  в ы м о г а т е л ь с т в о ,  п о д с т р е к а ­
т е л ь с т в о  к  д е й с т в и я м ,  к о т о р ы е  м о г у т  
п р и ч и н и т ь  в р е д  ж и з н и  и  з д о р о в ь ю , и  
в о в л е ч е н и е  в  п р е с т у п н у ю , а с о ц и а л ь н у ю  
и л и  д е с т р у к т и в н у ю  д е я т е л ь н о с т ь )  и  
с п о с о б ы  з а щ и т ы  о т  н и х .

Х а р а к т е р и з у ю т  м а н и п у л я ц и и  в х о д е  
м е ж л и ч н о с т н о г о  о б щ е н и я .
Р а с к р ы в а ю т  п р и ё м ы  р а с п о з н а в а н и я  
м а н и п у л я ц и й  и а н а л и з и р у ю т  с п о с о б ы  
п р о т и в о с т о я н и я  е й .
Р а с к р ы в а ю т  п р и ё м ы  р а с п о з н а в а н и я  
п р о т и в о з а к о н н ы х  п р о я в л е н и й  м а н и п у ­
л я ц и и  ( м о ш е н н и ч е с т в о ,  в ы м о г а т е л ь ­
с т в о , п о д с т р е к а т е л ь с т в о  к  д е й с т в и я м ,  
к о т о р ы е  м о г у т  п р и ч и н и т ь  в р е д  ж и з н и  
и з д о р о в ь ю , и  в о в л е ч е н и е  в п р е с т у п ­
н у ю , а с о ц и а л ь н у ю  и л и  д е с т р у к т и в н у ю
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д е я т е л ь н о с т ь )  и  а н а л и з и р у ю т  с п о с о б ы  
з а щ и т ы  о т  н и х .
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

Б е з о п а с н о е  п о в е д е ­
н и е  и  с о в р е м е н н ы е  
у в л е ч е н и я  м о л о ­
д ё ж и

С о в р е м е н н ы е  м о л о д ё ж н ы е  у в л е ч е н и я  и 
о п а с н о с т и ,  с в я з а н н ы е  с н и м и ,  п р а в и л а  
б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я .
П р а в и л а  б е з о п а с н о й  к о м м у н и к а ц и и  с 
н е з н а к о м ы м и  л ю д ь м и .

Х а р а к т е р и з у ю т  с о в р е м е н н ы е  м о л о д ё ж ­
н ы е  у в л е ч е н и я  и  о п а с н о с т и ,  с в я з а н н ы е  
с  н и м и ,  р а с к р ы в а ю т  п р а в и л а  б е з о п а с н о ­
го  п о в е д е н и я .
В ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  с о б л ю д е н и я  
п р а в и л  б е з о п а с н о й  к о м м у н и к а ц и и  с  н е ­
з н а к о м ы м и  л ю д ь м и .
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и  р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

МОДУЛЬ № 8 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ИНФОРМАЦИОННОМ ПРОСТРАНСТВЕ» (5 ч)

О б щ и е  п р и н ц и п ы  
б е з о п а с н о с т и  в 
ц и ф р о в о й  с р е д е

П о н я т и е  « ц и ф р о в а я  с р е д а » ,  е ё  х а р а к т е ­
р и с т и к и  и  п р и м е р ы  и н ф о р м а ц и о н н ы х  
и  к о м п ь ю т е р н ы х  у г р о з ,  п о л о ж и т е л ь н ы е  
в о з м о ж н о с т и  ц и ф р о в о й  с р е д ы .
Р и с к и  и  у г р о з ы  п р и  и с п о л ь з о в а н и и  
И н т е р н е т а .
О б щ и е  п р и н ц и п ы  б е зо п а с н о г о  п о в е д е н и я , 
н е о б х о д и м ы е  д л я  п р е д у п р е ж д е н и я  в о з ­
н и к н о в е н и я  с л о ж н ы х  и  о п а с н ы х  с и т у а ­
ц и й  в  л и ч н о м  ц и ф р о в о м  п р о с т р а н с т в е .

Р а с к р ы в а ю т  п о н я т и е  « ц и ф р о в а я  с р е д а » ,  
е ё  х а р а к т е р и с т и к и  и  п р и в о д я т  п р и м е ­
р ы  и н ф о р м а ц и о н н ы х  и  к о м п ь ю т е р н ы х  
у г р о з .
О б ъ я с н я ю т  п о л о ж и т е л ь н ы е  в о з м о ж н о ­
с т и  ц и ф р о в о й  с р е д ы .
Х а р а к т е р и з у ю т  р и с к и  и  у г р о з ы  п р и  и с ­
п о л ь з о в а н и и  И н т е р н е т а .
А н а л и з и р у ю т  о б щ и е  п р и н ц и п ы  б е з о п а с ­
н о г о  п о в е д е н и я ,  н е о б х о д и м ы е  д л я  п р е д -
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у п р е ж д е н и я  в о з н и к н о в е н и я  с л о ж н ы х  и 
о п а с н ы х  с и т у а ц и й  в л и ч н о м  ц и ф р о в о м  
п р о с т р а н с т в е .
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

О п а с н ы е  п р о ­
г р а м м ы  и  я в л е н и я  
ц и ф р о в о й  с р е д ы

О п а с н ы е  я в л е н и я  ц и ф р о в о й  с р е д ы : в р е ­
д о н о с н ы е  п р о г р а м м ы  и п р и л о ж е н и я  и 
и х  р а з н о в и д н о с т и .
П р а в и л а  к и б е р г и г и е н ы ,  н е о б х о д и м ы е  
д л я  п р е д у п р е ж д е н и я  в о з н и к н о в е н и я  
с л о ж н ы х  и о п а с н ы х  с и т у а ц и й  в ц и ф р о ­
в о й  с р е д е .

Х а р а к т е р и з у ю т  о п а с н ы е  я в л е н и я  ц и ф ­
р о в о й  с р е д ы .
К л а с с и ф и ц и р у ю т  и  а н а л и з и р у ю т  в р е д о ­
н о с н ы е  п р о г р а м м ы  и  п р и л о ж е н и я  и  и х  
р а з н о в и д н о с т и .
В ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  с о б л ю д е н и я  
п р а в и л  к и б е р г и г и е н ы  д л я  п р е д у п р е ж д е ­
н и я  в о з н и к н о в е н и я  с л о ж н ы х  и  о п а с н ы х  
с и т у а ц и й  в ц и ф р о в о й  с р е д е .
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и  р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

Б е з о п а с н ы е  п р а ­
в и л а  ц и ф р о в о г о  
п о в е д е н и я

О с н о в н ы е  в и д ы  о п а с н о г о  и  з а п р е щ ё н н о ­
го  к о н т е н т а  в  И н т е р н е т е  и  е г о  п р и з н а ­
к и ,  п р и ё м ы  р а с п о з н а в а н и я  о п а с н о с т е й  
п р и  и с п о л ь з о в а н и и  И н т е р н е т а .  
П р о т и в о п р а в н ы е  д е й с т в и я  в  И н т е р н е т е .  
П р а в и л а  ц и ф р о в о г о  п о в е д е н и я ,  н е о б ­
х о д и м о г о  д л я  п р е д о т в р а щ е н и я  р и с к о в  
и  у г р о з  п р и  и с п о л ь з о в а н и и  И н т е р н е т а  
( к и б е р б у л л и н г а ,  в е р б о в к и  в  р а з л и ч н ы е  
о р г а н и з а ц и и  и  г р у п п ы ) .

Х а р а к т е р и з у ю т  о с н о в н ы е  в и д ы  о п а с н о г о  
и  з а п р е щ ё н н о г о  к о н т е н т а  в  И н т е р н е т е  и  
х а р а к т е р и з у ю т  е г о  п р и з н а к и .  
Р а с к р ы в а ю т  п р и ё м ы  р а с п о з н а в а н и я  о п а с ­
н о с т е й  п р и  и с п о л ь з о в а н и и  И н т е р н е т а .  
Х а р а к т е р и з у ю т  п р о т и в о п р а в н ы е  д е й ­
с т в и я  в  И н т е р н е т е .
В ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  с о б л ю д е н и я  п р а ­
в и л  ц и ф р о в о г о  п о в е д е н и я ,  н е о б х о д и м ы х  
д л я  п р е д о т в р а щ е н и я  р и с к о в  и  у г р о з  п р и  
и с п о л ь з о в а н и и  И н т е р н е т а  ( к и б е р б у л ­
л и н г а ,  в е р б о в к и  в р а з л и ч н ы е  о р г а н и з а ­
ц и и  и  г р у п п ы ) .
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М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

Д е с т р у к т и в н ы е  т е ­
ч е н и я  в  И н т е р н е т е  
и  з а щ и т а  о т  н и х

Д е с т р у к т и в н ы е  т е ч е н и я  в И н т е р н е т е ,  и х  
п р и з н а к и  и о п а с н о с т и .
П р а в и л а  б е з о п а с н о г о  и с п о л ь з о в а н и я  
И н т е р н е т а  по  п р е д о т в р а щ е н и ю  р и с к о в  и 
у г р о з  в о в л е ч е н и я  в р а з л и ч н у ю  д е с т р у к ­
т и в н у ю  д е я т е л ь н о с т ь .

Х а р а к т е р и з у ю т  д е с т р у к т и в н ы е  т е ч е н и я  
в  И н т е р н е т е ,  и х  п р и з н а к и  и  о п а с н о с т и .  
В ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  с о б л ю д е н и я  п р а ­
в и л  б е з о п а с н о г о  и с п о л ь з о в а н и я  И н т е р ­
н е т а ,  н е о б х о д и м ы х  д л я  п р е д о т в р а щ е н и я  
р и с к о в  и  у г р о з  в о в л е ч е н и я  в  р а з л и ч н у ю  
д е с т р у к т и в н у ю  д е я т е л ь н о с т ь .  
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и  р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

МОДУЛЬ № 9 «ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭКСТРЕМИЗМУ И ТЕРРОРИЗМУ» (7 ч)

О б щ е с т в е н н о ­
г о с у д а р с т в е н н а я  
с и с т е м а  п р о т и в о ­
д е й с т в и я  э к с т р е м и з ­
м у  и т е р р о р и з м у

П о н я т и я  « э к с т р е м и з м »  и « т е р р о р и з м » ,  
и х  с о д е р ж а н и е ,  п р и ч и н ы ,  в о з м о ж н ы е  
в а р и а н т ы  п р о я в л е н и я  и п о с л е д с т в и я .  
Ц е л и  и ф о р м ы  п р о я в л е н и я  т е р р о р и с т и ­
ч е с к и х  а к т о в ,  и х  п о с л е д с т в и я ,  у р о в н и  
т е р р о р и с т и ч е с к о й  о п а с н о с т и .
О с н о в ы  о б щ е с т в е н н о - г о с у д а р с т в е н н о й  
с и с т е м ы  п р о т и в о д е й с т в и я  э к с т р е м и з м у  
и т е р р о р и з м у ,  к о н т р т е р р о р и с т и ч е с к а я  
о п е р а ц и я  и её  ц е л и .

О б ъ я с н я ю т  п о н я т и я  « э к с т р е м и з м »  и 
« т е р р о р и з м » ,  р а с к р ы в а ю т  и х  с о д е р ж а ­
н и е ,  х а р а к т е р и з у ю т  п р и ч и н ы ,  в о з м о ж ­
н ы е  в а р и а н т ы  п р о я в л е н и я  и и х  п о с л е д ­
с т в и я .
Р а с к р ы в а ю т  ц е л и  и ф о р м ы  п р о я в л е н и я  
т е р р о р и с т и ч е с к и х  а к т о в ,  х а р а к т е р и з у ю т  
и х  п о с л е д с т в и я .
Р а с к р ы в а ю т  о с н о в ы  о б щ е с т в е н н о - г о с у ­
д а р с т в е н н о й  с и с т е м ы , р о л ь  л и ч н о с т и  в 
п р о т и в о д е й с т в и и  э к с т р е м и з м у  и т е р р о ­
р и з м у .
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О б ъ я с н я ю т  у р о в н и  т е р р о р и с т и ч е с к о й  
о п а с н о с т и  и ц е л и  к о н т р т е р р о р и с т и ч е ­
с к о й  о п е р а ц и и .

Б е з о п а с н ы е  
д е й с т в и я  п р и  
у г р о з е  т е р а к т а

П р и з н а к и  в о в л е ч е н и я  в  т е р р о р и с т и ч е ­
с к у ю  д е я т е л ь н о с т ь ,  п р а в и л а  а н т и т е р р о -  
р и с т и ч е с к о г о  п о в е д е н и я .
П р и з н а к и  у г р о з  и  п о д г о т о в к и  р а з л и ч ­
н ы х  ф о р м  т е р а к т о в ,  п о р я д о к  д е й с т в и й  
п р и  и х  о б н а р у ж е н и и .

Х а р а к т е р и з у ю т  п р и з н а к и  в о в л е ч е н и я  в 
т е р р о р и с т и ч е с к у ю  д е я т е л ь н о с т ь .  
В ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  с о б л ю д е н и я  п р а ­
в и л  а н т и т е р р о р и с т и ч е с к о г о  п о в е д е н и я  и 
б е з о п а с н ы х  д е й с т в и й  п р и  о б н а р у ж е н и и  
п р и з н а к о в  в е р б о в к и .
А н а л и з и р у ю т  п р и з н а к и  у г р о з  и  п о д ­
г о т о в к и  р а з л и ч н ы х  ф о р м  т е р а к т о в ,  
о б ъ я с н я ю т  п р и з н а к и  п о д о з р и т е л ь н ы х  
п р е д м е т о в .
В ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  д е й ­
с т в и й  п р и  и х  о б н а р у ж е н и и .
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и  р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

Б е з о п а с н ы е  д е й ­
с т в и я  п р и  с о в е р ­
ш е н и и  т е р а к т а

П р а в и л а  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  в у с л о ­
в и я х  с о в е р ш е н и я  т е р а к т а .
П о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  с о в е р ш е н и и  
т е р а к т а  ( н а п а д е н и е  т е р р о р и с т о в  и  п о ­
п ы т к а  з а х в а т а  з а л о ж н и к о в ,  п о п а д а н и е  в 
з а л о ж н и к и ,  о г н е в о й  н а л ё т ,  н а е з д  т р а н с ­
п о р т н о г о  с р е д с т в а ,  п о д р ы в  в з р ы в н о г о  
у с т р о й с т в а ) .

Х а р а к т е р и з у ю т  п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  п о ­
в е д е н и я  в у с л о в и я х  с о в е р ш е н и я  т е р а к ­
т а .
В ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  
д е й с т в и й  в у с л о в и я х  с о в е р ш е н и я  т е р а к ­
т о в  ( н а п а д е н и е  т е р р о р и с т о в  и  п о п ы т к а  
з а х в а т а  з а л о ж н и к о в ,  п о п а д а н и е  в з а ­
л о ж н и к и ,  о г н е в о й  н а л ё т ,  н а е з д  т р а н с ­
п о р т н о г о  с р е д с т в а ,  п о д р ы в  в з р ы в н о г о  
у с т р о й с т в а ) .
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .
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МОДУЛЬ № 10 «ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА 
В ОБЕСПЕЧЕНИИ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ» (4 ч)

Р о л ь  Л И Ч Н О С Т И ,  

о б щ е с т в а  и  г о с у ­
д а р с т в а  в п р е д ­
у п р е ж д е н и и  и 
л и к в и д а ц и и  ч р е з ­
в ы ч а й н ы х  с и т у а ­
ц и й

К л а с с и ф и к а ц и я  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ­
ц и й  п р и р о д н о г о  и  т е х н о г е н н о г о  х а р а к ­
т е р а .
Е д и н а я  г о с у д а р с т в е н н а я  с и с т е м а  п р е д ­
у п р е ж д е н и я  и  л и к в и д а ц и и  ч р е з в ы ч а й ­
н ы х  с и т у а ц и й  (Р С Ч С ) , е ё  з а д а ч и ,  с т р у к ­
т у р а ,  р е ж и м ы  ф у н к ц и о н и р о в а н и я .  
Г о с у д а р с т в е н н ы е  с л у ж б ы  о б е с п е ч е н и я  
б е з о п а с н о с т и ,  и х  р о л ь  и  с ф е р а  о т в е т ­
с т в е н н о с т и ,  п о р я д о к  в з а и м о д е й с т в и я  с 
н и м и .
О б щ е с т в е н н ы е  и н с т и т у т ы  и  и х  м е с т о  в 
с и с т е м е  о б е с п е ч е н и я  б е з о п а с н о с т и  ж и з ­
н и  и  з д о р о в ь я  н а с е л е н и я .
П р а в а ,  о б я з а н н о с т и  и  р о л ь  г р а ж д а н  
Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  в о б л а с т и  з а щ и ­
т ы  н а с е л е н и я  о т  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ­
ц и й .
А н т и к о р р у п ц и о н н о е  п о в е д е н и е  к а к  э л е ­
м е н т  о б щ е с т в е н н о й  и  г о с у д а р с т в е н н о й  
б е з о п а с н о с т и .

Р а с к р ы в а ю т  к л а с с и ф и к а ц и ю  ч р е з в ы ч а й ­
н ы х  с и т у а ц и й  п о  м а с ш т а б а м  и  п о с л е д ­
с т в и я м .
Р а с к р ы в а ю т  н а з н а ч е н и е ,  о с н о в н ы е  з а д а ­
ч и  и  с т р у к т у р у  е д и н о й  г о с у д а р с т в е н н о й  
с и с т е м ы  п р е д у п р е ж д е н и я  и  л и к в и д а ц и и  
ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й  (Р С Ч С ) . 
Х а р а к т е р и з у ю т  р о л ь  г о с у д а р с т в е н н ы х  
с л у ж б  в о б е с п е ч е н и и  б е з о п а с н о с т и  
ж и з н и  и  з д о р о в ь я  н а с е л е н и я ,  и з у ч а ю т  
п о р я д о к  в з а и м о д е й с т в и я  с н и м и .  
А н а л и з и р у ю т  м е с т о  и  р о л ь  о б щ е с т в е н ­
н ы х  о р г а н и з а ц и й  в  с и с т е м е  о б е с п е ч е н и я  
б е з о п а с н о с т и  ж и з н и  и  з д о р о в ь я  н а с е л е ­
н и я .
О б ъ я с н я ю т  п р а в а  и  о б я з а н н о с т и  г р а ж ­
д а н  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  в  о б л а с т и  
б е з о п а с н о с т и  в  у с л о в и я х  ч р е з в ы ч а й н ы х  
с и т у а ц и й  м и р н о г о  и  в о е н н о г о  в р е м е н и .  
О б ъ я с н я ю т  р о л ь  а н т и к о р р у п ц и о н н о г о  
п о в е д е н и я  в  о б е с п е ч е н и и  о б щ е с т в е н н о й  
и  г о с у д а р с т в е н н о й  б е з о п а с н о с т и .  
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и 
р е ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .
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М е р о п р и я т и я  по И н ф о р м и р о в а н и е  и  о п о в е щ е н и е  н а с е л е - Р а с к р ы в а ю т  п о р я д о к  и н ф о р м и р о в а н и я
п р е д у п р е ж д е н и ю н и я  о ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х ,  с и с т е - и о п о в е щ е н и я  н а с е л е н и я  о ч р е з в ы ч а й -
и л и к в и д а ц и и м а  О К С И О Н . н ы х  с и т у а ц и я х .
ч р е з в ы ч а й н ы х С и г н а л  « В н и м а н и е  в с е м !» , п о р я д о к В ы р а б а т ы в а ю т  н а в ы к и  б е з о п а с н ы х  д е й -
с и т у а ц и й д е й с т в и й  н а с е л е н и я  п р и  е г о  п о л у ч е н и и ,  

в  т о м  ч и с л е  п р и  а в а р и я х  с в ы б р о с о м  
х и м и ч е с к и х  и  р а д и о а к т и в н ы х  в е щ е с т в .  
С р е д с т в а  и н д и в и д у а л ь н о й  и  к о л л е к т и в ­
н о й  з а щ и т ы  н а с е л е н и я ,  п о р я д о к  п о л ь з о ­
в а н и я  ф и л ь т р у ю щ и м  п р о т и в о г а з о м . 
Э в а к у а ц и я  н а с е л е н и я  в  у с л о в и я х  ч р е з ­
в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й ,  п о р я д о к  д е й с т в и й  
н а с е л е н и и  п р и  о б ъ я в л е н и и  э в а к у а ц и и .

с т в и й  п р и  п о л у ч е н и и  с и г н а л а  « В н и м а ­
н и е  в с е м !» , в  т о м  ч и с л е  п р и  а в а р и я х  с 
в ы б р о с о м  х и м и ч е с к и х  и  р а д и о а к т и в н ы х  
в е щ е с т в .
И з у ч а ю т  с р е д с т в а  и н д и в и д у а л ь н о й  и 
к о л л е к т и в н о й  з а щ и т ы  н а с е л е н и я ,  в ы р а ­
б а т ы в а ю т  н а в ы к и  п о л ь з о в а н и я  ф и л ь т р у ­
ю щ и м  п р о т и в о г а з о м .
О б ъ я с н я ю т  п о р я д о к  д е й с т в и й  н а с е л е н и я  
п р и  о б ъ я в л е н и и  э в а к у а ц и и .
М о д е л и р у ю т  р е а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и  р е ­
ш а ю т  с и т у а ц и о н н ы е  з а д а ч и .

При разработке рабочей программы в тематическом планировании должны быть учтены воз­
можности использования электронных (цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учеб­
но-методическими материалами (мультимедийные программы, электронные учебники и задачники, 
электронные библиотеки, виртуальные лаборатории, игровые программы, коллекции цифровых об­
разовательных ресурсов), используемых для обучения и воспитания различных групп пользователей, 
представленных в электронном (цифровом) виде и реализующих дидактические возможности ИКТ, 
содержание которых соответствует законодательству об образовании.
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