
П
римерная рабочая программа

& ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

7 класс (102 ч)

Тематический 
блок, тема Основное содержание Основные виды деятельности учащихся 

(на уровне учебных действий)1

Раздел 1. Физика и её роль в познании окружающего мира (7—9 ч)

Физика — 
наука о природе

Физика — наука о природе. 
Явления природы. 
Физические явления: 
механические, тепловые, 
электрические, магнитные, 
световые, звуковые

Выявление различий между физическими и химическими 
превращениями (МС — химия).
Распознавание физических явлений: механических, тепло­
вых, электрических, магнитных и световых.
Наблюдение и описание физических явлений

Физические
величины

Физические величины. 
Размерность. Единицы 
физических величин. 
Измерение физических 
величин. Эталоны. 
Физические приборы.
Цена деления. Погрешность 
измерений. Правила 
безопасного труда с лабора­
торным оборудованием.

Определение цены деления шкалы измерительного 
прибора.
Измерение линейных размеров тел и промежутков времени. 
Определение погрешности при прямых измерениях. 
Измерение объёма жидкости и твёрдого тела.
Измерение площади с помощью палетки.
Измерение температуры при помощи жидкостного термо­
метра и датчика температуры.
Измерение времени.
Определение размеров малых тел методом рядов.

1 При разработке рабочей программы в тематическом планировании должны быть учтены возможности исполь­
зования электронных (цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическими материала­
ми (мультимедийные программы, электронные учебники и задачники, электронные библиотеки, виртуальные 
лаборатории, игровые программы, коллекции цифровых образовательных ресурсов), реализующих дидактиче­
ские возможности ИКТ, содержание которых соответствует законодательству об образовании.
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Международная система 
единиц. Перевод внесистем­
ных единиц в единицы СИ

Выполнение творческих заданий по поиску способов измере­
ния некоторых физических характеристик, например 
размеров малых объектов (волос, проволока), удалённых 
объектов, больших расстояний, малых промежутков време­
ни. Обсуждение предлагаемых способов

Естественно­
научный метод 
познания

Как физика и другие 
естественные науки изуча­
ют природу. Естественно­
научный метод познания: 
наблюдение, постановка 
научного вопроса, выдвиже­
ние гипотез, эксперимент по 
проверке гипотез, объясне­
ние наблюдаемого явления. 
Описание физических 
явлений с помощью моделей

Выдвижение гипотез, объясняющих простые явления, 
например:
— почему останавливается движущееся по горизонтальной 
поверхности тело;
— почему в жаркую погоду в светлой одежде прохладней, 
чем в тёмной.
Выдвижение идей о способах проверки гипотез.
Проведение исследования по проверке какой-либо гипотезы, 
например: дальность полёта шарика, пущенного горизон­
тально, тем больше, чем больше высота пуска.
Построение простейших моделей физических явлений 
(в виде рисунков или схем), например падение предмета; 
прямолинейное распространение света

Раздел 2. Первоначальные сведения о строении вещества (7—9 ч)

Строение
вещества

Строение вещества: атомы и 
молекулы, их размеры и 
массы. Опыты, доказываю­
щие дискретное строение 
вещества

Наблюдение и интерпретация опытов, свидетельствующих 
об атомно-молекулярном строении вещества: опыты с рас­
творением различных веществ в воде.
Оценка размеров атомов и молекул с использованием фото­
графий, полученных на атомном силовом микроскопе (АСМ). 
Определение размеров молекулы методом рядов

Движение 
и взаимодей­
ствие частиц 
вещества

Движение частиц вещества. 
Связь скорости движения 
частиц с температурой. 
Броуновское движение.

Наблюдение и объяснение броуновского движения и явле­
ния диффузии.
Проведение и объяснение опытов по наблюдению теплового 
расширения газов.
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Диффузия. Взаимодействие 
частиц вещества: притяже­
ние и отталкивание

Проведение и объяснение опытов по обнаружению сил 
молекулярного притяжения и отталкивания

Агрегатные
состояния
вещества

Агрегатные состояния веще­
ства: строение газов, 
жидкостей и твёрдых 
(кристаллических) тел. 
Взаимосвязь между свой­
ствами веществ в разных 
агрегатных состояниях и их 
атомно-молекулярным 
строением. Особенности 
агрегатных состояний воды

Описание (с использованием простых моделей) основных 
различий в строении газов, жидкостей и твёрдых тел. 
Объяснение малой сжимаемости жидкостей и твёрдых тел, 
большой сжимаемости газов.
Объяснение сохранения формы твёрдых тел и текучести 
жидкости.
Проведение опытов, доказывающих, что в твёрдом состоя­
нии воды частицы находятся в среднем дальше друг от друга 
(плотность меньше), чем в жидком.
Установление взаимосвязи между особенностями агрегат­
ных состояний воды и существованием водных организмов 
(МС — биология, география)

Раздел 3. Движение и взаимодействие тел (32—34 ч)

Механическое
движение

Механическое движение. 
Путь и перемещение. 
Равномерное и неравномер­
ное движение. Свободное 
падение как пример нерав­
номерного движения тел. 
Скорость. Средняя скорость 
при неравномерном движе-

Исследование равномерного движения и определение его 
признаков.
Наблюдение неравномерного движения и определение его 
отличий от равномерного движения.
Изучение свободного падения тел разной массы. 
Экспериментальное доказательство, что свободное паде­
ние — пример неравномерного движения (с использованием 
замедленного режима съёмки).
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нии. Расчёт пути и времени 
движения. Графики зависи­
мостей величин, описываю­
щих движение. Общие 
понятия об относительности 
движения. Сложение 
скоростей для тел, движу­
щихся параллельно

Получение и анализ графиков зависимости пути и скорости 
от времени.
Решение задач (в том числе графическим методом) на опре­
деление пути, скорости и времени равномерного движения

Инерция, 
масса, плот­
ность

Явление инерции. Закон 
инерции. Взаимодействие 
тел как причина изменения 
скорости движения тел. 
Масса как мера инертности 
тела в поступательном 
движении. Плотность 
вещества. Связь плотности с 
количеством молекул в 
единице объёма вещества. 
Смеси и сплавы. Поверх­
ностная и линейная плот­
ность

Объяснение и прогнозирование явлений, обусловленных 
инерцией, например: что происходит при торможении или 
резком маневре автомобиля, почему невозможно мгновенно 
прекратить движение на велосипеде или самокате и т. д. 
Проведение и анализ опытов, демонстрирующих зависимость 
изменения скорости тела от его массы при взаимодействии тел. 
Проведение и анализ опытов, демонстрирующих изменение ско­
рости движения тела в результате действия на него других тел. 
Проведение и анализ опытов, демонстрирующих зависимость 
изменения скорости тела от его массы при взаимодействии тел. 
Измерение массы тела различными способами.
Решение задач на определение массы тела, его объёма и 
плотности.
Определение плотности тела в результате измерения его 
массы и объёма

Сила. Виды сил Сила как характеристика 
взаимодействия тел. Сила 
упругости и закон Гука. 
Измерение силы с помощью 
динамометра. Явление 
тяготения и сила тяжести. 
Сила тяжести на других

Изучение взаимодействия как причины изменения скорости 
тела или его деформации.
Описание реальных ситуаций взаимодействия тел с помощью 
моделей, в которых вводится понятие и изображение силы. 
Изучение силы упругости. Исследование зависимости силы 
упругости от удлинения резинового шнура или пружины 
(с построением графика).
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планетах. Вес тела. Невесо­
мость. Сложение сил, 
направленных по одной 
прямой. Равнодействующая 
сил.Сила трения.
Трение скольжения и 
трение покоя, вязкое 
трение. Трение в природе и 
технике

Анализ практических ситуаций, в которых проявляется 
действие силы упругости (упругость мяча, кроссовок, веток 
дерева и др.).
Решение качественных задач, связанных с явлением тяготе­
ния.
Объяснение орбитального движения планет с использовани­
ем явления тяготения и закона инерции (МС — астрономия). 
Измерение веса тела с помощью динамометра. Обоснование 
этого способа измерения.
Анализ и моделирование явления невесомости. 
Экспериментальное получение правила сложения сил, 
направленных вдоль одной прямой. Определение величины 
равнодействующей сил.
Изучение силы трения скольжения и силы трения покоя. 
Исследование зависимости силы трения от силы давления 
и свойств трущихся поверхностей.
Решение качественных задач, основанных на анализе 
практических ситуаций, в которых проявляется действие 
силы трения, используются способы её уменьшения или 
увеличения (катание на лыжах, коньках, торможение 
автомобиля, использование подшипников, плавание водных 
животных и др.) (МС — биология).
Решение задач с использованием формул для расчёта силы 
тяжести, силы упругости, силы трения
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Раздел 4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов (28—30 ч)

Давление. Пе­
редача давле­
ния твёрдыми 
телами, жидко­
стями и газами

Давление. Сила давления. 
Способы уменьшения и 
увеличения давления. 
Давление газа. Зависимость 
давления газа от объёма и 
температуры. Передача 
давления твёрдыми телами, 
жидкостями и газами. 
Закон Паскаля. 
Пневматические машины

Анализ и объяснение опытов и практических ситуаций, 
в которых проявляется сила давления.
Обоснование способов уменьшения и увеличения давления. 
Изучение зависимости давления газа от объёма и температуры. 
Изучение особенностей передачи давления твёрдыми телами, 
жидкостями и газами. Обоснование результатов опытов 
особенностями строения вещества в твёрдом, жидком и газо­
образном состояниях.
Экспериментальное доказательство закона Паскаля.
Решение задач на расчёт давления твёрдого тела

Давление
жидкости

Зависимость давления 
жидкости от глубины 
погружения. Гидроста­
тический парадокс. Сооб­
щающиеся сосуды. Гидрав­
лические механизмы. 
Использование высоких 
давлений в современных 
технологиях. Устройство 
водопровода

Исследование зависимости давления жидкости от глубины 
погружения и плотности жидкости.
Наблюдение и объяснение гидростатического парадокса 
на основе закона Паскаля.
Изучение сообщающихся сосудов.
Решение задач на расчёт давления жидкости.
Объяснение принципа действия гидравлического пресса. 
Анализ и объяснение практических ситуаций, демонстриру­
ющих проявление давления жидкости и закона Паскаля, 
например процессов в организме при глубоководном ныря­
нии (МС — биология).
Анализ систем водопровода

Атмосферное
давление

Атмосфера Земли и атмо­
сферное давление. Причины 
существования воздушной 
оболочки Земли. Опыт 
Торричелли. Измерение 
атмосферного давления. 
Зависимость атмосферного

Экспериментальное обнаружение атмосферного давления. 
Анализ и объяснение опытов и практических ситуаций, 
связанных с действием атмосферного давления. 
Планирование и постановка опыта с сифоном.
Объяснение существования атмосферы на Земле и некото­
рых планетах или её отсутствия на других планетах и Луне 
(МС — география, астрономия).
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давления от высоты над 
уровнем моря. Приборы для 
измерения атмосферного 
давления

Решение качественных и расчётных задач, связанных с 
действием атмосферного давления, изменением плотности 
атмосферы с высотой и зависимостью атмосферного давле­
ния от высоты.
Изучение устройства барометра-анероида. 
Конструирование простейшего манометра

Действие 
жидкости и газа 
на погружённое 
в них тело

Действие жидкости и газа на 
погружённое в них тело. 
Выталкивающая (архимедо­
ва) сила. Закон Архимеда. 
Условие возникновения вы­
талкивающей (архимедовой) 
силы, подтекание.Плавание 
тел. Воздухоплавание

Экспериментальное обнаружение действия жидкости и газа 
на погружённое в них тело.
Определение выталкивающей силы, действующей на тело, 
погружённое в жидкость.
Проведение и обсуждение опытов, демонстрирующих 
зависимость выталкивающей силы, действующей на тело 
в жидкости, от объёма погружённой в жидкость части тела 
и от плотности жидкости.
Исследование зависимости веса тела в воде от объёма 
погружённой в жидкость части тела.
Решение задач на применение закона Архимеда и условия 
плавания тел.
Конструирование ареометра.
Конструирование лодки и определение её грузоподъёмности

Раздел 5. Работа и мощность. Энергия (17 — 19 ч)

Работа и мощ­
ность

Механическая работа для 
сил, направленных вдоль 
линии перемещения. 
Мощность.

Экспериментальное определение механической работы силы 
тяжести при падении тела и силы трения при равномерном 
перемещении тела по горизонтальной поверхности.
Расчёт мощности, развиваемой при подъёме по лестнице. 
Решение задач на расчёт механической работы и мощности
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Простые
механизмы

Простые механизмы: рычаг, 
ворот, блок, полиспаст, 
наклонная плоскость, 
ножничный механизм. 
Момент силы. Равновесие 
рычага. Правило моментов. 
Применение правила 
равновесия рычага к блоку. 
«Золотое правило» механи­
ки. КПД простых механиз­
мов. Простые механизмы в 
быту, технике, живых 
организмах

Определение выигрыша в силе простых механизмов на 
примере рычага, подвижного и неподвижного блоков, 
наклонной плоскости.
Исследование условия равновесия рычага.
Решение качественных задач, связанных с выявлением 
действия простых механизмов в различных инструментах и 
приспособлениях, используемых в быту и технике, а также в 
живых организмах (МС — биология).
Экспериментальное доказательство равенства работ при при­
менении простых механизмов.
Определение КПД подвижного и неподвижного блока, 
наклонной плоскости.
Решение задач на применение правила равновесия рычага и 
на расчёт КПД

Механическая
энергия

Механическая энергия. 
Кинетическая и потенци­
альная энергия. Превраще­
ние одного вида механиче­
ской энергии в другой. 
Закон сохранения и превра­
щения энергии в механике

Экспериментальное определение изменения кинетической 
и потенциальной энергии тела при его скатывании по 
наклонной плоскости.
Формулирование на основе исследования закона сохранения 
механической энергии.
Обсуждение границ применимости закона сохранения 
энергии.
Решение задач с использованием закона сохранения энергии

Резервное время (6 ч)

■рч
ЦП
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■рчо> 8 класс (102 ч)

Тематический 
блок, темы Основное содержание Основные виды деятельности учащихся 

(на уровне учебных действий)

Раздел 6. Тегеловые явления (39—41 ч)

Строение 
и свойства 
вещества

Основные положения 
молекулярно-кинетической 
теории строения вещества. 
Масса и размеры атомов 
и молекул. Опыты, под­
тверждающие основные 
положения молекулярно­
кинетической теории. 
Модели твёрдого, жидкого 
и газообразного состояний 
вещества. Кристаллические 
и аморфные тела. Графен — 
новый материал для новых 
технологий. Технологии 
получения искусственных 
алмазов. Объяснение 
свойств газов, жидкостей и 
твёрдых тел на основе 
положений молекулярно­
кинетической теории. 
Поверхностное натяжение, 
смачивание, капиллярные 
явления. Тепловое расшире­
ние и сжатие.

Наблюдение и интерпретация опытов, свидетельствующих 
об атомно-молекулярном строении вещества: опыты с рас­
творением различных веществ в воде.
Решение задач по оцениванию количества атомов или моле­
кул в единице объёма вещества.
Объяснение броуновского движения, явления диффузии 
и различий между ними на основе положений молекулярно­
кинетической теории строения вещества.
Объяснение основных различий в строении газов, жидкостей 
и твёрдых тел с использованием положений молекулярно­
кинетической теории строения вещества.
Проведение опытов по выращиванию кристаллов поварен­
ной соли или сахара.
Проведение и объяснение опытов, демонстрирующих 
поверхностное натяжение, капиллярные явления и явление 
смачивания.
Измерение силы поверхностного натяжения.
Объяснение роли капиллярных явлений для поступления 
воды в организм растений (МС — биология).
Наблюдение, проведение и объяснение опытов по наблюде­
нию теплового расширения газов, жидкостей и твёрдых тел. 
Объяснение сохранения объёма твёрдых тел, текучести 
жидкости (в том числе разницы в текучести для разных 
жидкостей), давления газа.
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Зависимость давления газа 
от объёма, температуры

Проведение опытов, демонстрирующих зависимость 
давления воздуха от его объёма и нагревания или охлажде­
ния, и их объяснение на основе атомно-молекулярного 
учения.
Решение качественных задач на основе анализа практиче­
ских ситуаций, связанных со свойствами газов, жидкостей и 
твёрдых тел

Тепловые
процессы

Температура. Связь 
температуры со средней 
кинетической энергией 
теплового движения частиц. 
Температурные шкалы. 
Внутренняя энергия. 
Способы изменения 
внутренней энергии: 
теплопередача и совершение 
работы. Виды теплопереда­
чи: теплопроводность, 
конвекция,излучение.
Виды теплопередачи в 
природе и технике. Необра­
тимость тепловых процессов. 
Количество теплоты. 
Удельная теплоёмкость 
вещества. Теплообмен 
и тепловое равновесие. 
Закон Ньютона—Рихмана. 
Уравнение теплового 
баланса.

Обоснование правил измерения температуры.
Сравнение различных способов измерения и шкал температуры. 
Наблюдение и объяснение опытов, демонстрирующих 
изменение внутренней энергии тела в результате теплопере­
дачи и работы внешних сил.
Наблюдение и объяснение опытов, обсуждение практических 
ситуаций, демонстрирующих различные виды теплопереда­
чи: теплопроводность, конвекцию, излучение (МС — геогра­
фия).
Решение качественных задач, связанных с изменением 
внутренней энергии тела в результате теплопередачи и 
работы внешних сил.
Наблюдение за скоростью изменения температуры воды при 
её охлаждении.
Исследование явления теплообмена при смешивании холод­
ной и горячей воды.
Наблюдение установления теплового равновесия при сопри­
косновении тел с разной температурой.
Определение (измерение) количества теплоты, полученного 
водой при теплообмене с нагретым металлическим цилин­
дром.
Определение (измерение) удельной теплоёмкости вещества.
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Тематический 
блок, тема Основное содержание Основные виды деятельности учащихся 

(на уровне учебных действий)

Плавление и отвердевание 
кристаллических веществ. 
Удельная теплота плавле­
ния. Парообразование 
и конденсация. Испарение. 
Кипение. Удельная теплота 
парообразования. Зависи­
мость температуры кипения 
от атмосферного давления. 
Насыщенный и ненасыщен­
ный водяной пар. Влаж­
ность воздуха.
Энергия топлива. Удельная 
теплота сгорания. 
Принципы работы тепловых 
двигателей. КПД теплового 
двигателя. Тепловые 
двигатели и защита окружа­
ющей среды.
Тепловые потери в теплосе­
тях. Закон сохранения и 
превращения энергии в 
механических и тепловых 
процессах

Решение задач, связанных с вычислением количества 
теплоты и теплоёмкости при теплообмене.
Анализ ситуаций практического использования тепловых 
свойств веществ и материалов, например в целях энергосбе­
режения: теплоизоляция, энергосберегающие крыши, 
термоаккумуляторы и т. д. (МС — экология, технология). 
Исследование явлений испарения и конденсации различных 
жидкостей.
Объяснение явлений испарения и конденсации на основе 
атомно-молекулярного учения.
Решение качественных задач и анализ практических 
ситуаций, связанных с явлениями испарения и конденса­
ции.
Наблюдение и объяснение процесса кипения, в том числе 
зависимости температуры кипения от давления. 
Определение (измерение) относительной влажности воздуха. 
Наблюдение процесса плавления кристаллического веще­
ства, например льда.
Сравнение процессов плавления кристаллических тел 
и размягчения при нагревании аморфных тел.
Определение (измерение) удельной теплоты плавления льда. 
Объяснение явлений плавления и кристаллизации на основе 
атомно-молекулярного учения.
Решение задач, связанных с вычислением количества теплоты 
в процессах теплопередачи при плавлении и кристаллизации, 
испарении и конденсации.
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Анализ ситуаций практического применения явлений 
плавления и кристаллизации, например получение сверхчи­
стых материалов, солевая грелка и др.
Анализ работы и объяснение принципа действия теплового 
двигателя.
Решение расчётных задач на вычисление количества тепло­
ты, выделяющегося при сгорании различных видов топлива, 
и КПД двигателя.
Прогнозирование и обсуждение экологических последствий 
использования двигателей внутреннего сгорания, тепловых 
и гидроэлектростанций (МС — экология, химия). 
Определение мощности тепловых потерь.
Анализ основных причин тепловых потерь в теплосетях. 
Оценка тепловых потерь в простых механических процессах 
на основе закона сохранения и превращения энергии в 
механических и тепловых процессах

Раздел 7. Электрические и магнитные явления (56 —58 ч)

Электрические 
заряды. Заря­
женные тела 
и их взаимодей­
ствие

Электризация тел. Два рода 
электрических зарядов. 
Взаимодействие заряжен­
ных тел. Закон Кулона. 
Электрическое поле. Напря­
жённость электрического 
поля. Принцип суперпози­
ции электрических полей 
(на качественном уровне). 
Носители электрических 
зарядов. Элементарный 
электрический заряд.

Наблюдение и проведение опытов по электризации тел 
при соприкосновении и индукцией.
Наблюдение и объяснение взаимодействия одноимённо 
и разноимённо заряженных тел.
Решение задач с использованием закона Кулона.
Объяснение принципа действия электроскопа.
Объяснение явлений электризации при соприкосновении тел 
и индукцией с использованием знаний о носителях электри­
ческих зарядов в веществе.
Распознавание и объяснение явлений электризации в по­
вседневной жизни.
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(на уровне учебных действий)

Строение атома. Проводни­
ки, диэлектрики и полупро­
водники. Закон сохранения 
электрического заряда

Наблюдение и объяснение опытов, иллюстрирующих закон 
сохранения электрического заряда.
Наблюдение и объяснение опытов по моделированию 
силовых линий электрического поля.
Исследование действия электрического поля на проводники 
и диэлектрики.
Решение задач на закон сохранения электрического заряда

Постоянный
электрический
ток

Электрический ток. Условия 
существования электриче­
ского тока. Источники 
постоянного тока. Действия 
электрического тока (тепло­
вое, химическое, магнит­
ное). Электрический ток 
в металлах, жидкостях и 
газах. Электрическая цепь. 
Сила тока. Электрическое 
напряжение. Амперметр и 
вольтметр в цепи постоянно­
го тока. Сопротивление 
проводника. Удельное 
сопротивление вещества. 
Закон Ома для участка 
цепи. Последовательное 
и параллельное соединение 
проводников.

Наблюдение различных видов действия электрического 
тока и обнаружение этих видов действия в повседневной 
жизни.
Сборка и испытание электрической цепи постоянного 
тока.
Измерение силы тока амперметром.
Измерение электрического напряжения вольтметром. 
Проведение экспериментов по сравнению характеристик 
(ёмкости) различных источников тока (батареек). 
Проведение и объяснение опытов, демонстрирующих 
зависимость электрического сопротивления проводника 
от его длины, площади поперечного сечения и материала. 
Исследование зависимости силы тока, протекающего через 
резистор, от сопротивления резистора и напряжения на ре­
зисторе.
Проверка правила сложения напряжений при последова­
тельном соединении двух резисторов.
Проверка правила для силы тока при параллельном соедине­
нии резисторов.
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(на уровне учебных действий)

Магнитные
явления

Постоянные магниты. 
Взаимодействие постоян­
ных магнитов. Магнитное 
поле. Магнитное поле Земли 
и его значение для жизни 
на Земле. Опыт Эрстеда. 
Магнитное поле электриче­
ского тока. Опыт Ампера. 
Применение электромагни­
тов в технике.
Действие магнитного поля 
на проводник с током. Сила 
Ампера и определение её 
направления.Электродвига­
тель постоянного тока. 
Использование электродви­
гателей в технических 
устройствах и на транспорте

Исследование магнитного взаимодействия постоянных 
магнитов.
Изучение магнитного поля постоянных магнитов при их 
объединении и разделении.
Проведение опытов по визуализации поля постоянных 
магнитов.
Изучение явления намагничивания вещества.
Исследование действия электрического тока на магнитную 
стрелку.
Проведение опытов, демонстрирующих зависимость силы 
взаимодействия катушки с током и магнита от силы и на­
правления тока в катушке.
Анализ ситуаций практического применения электромагни­
тов (в бытовых технических устройствах, промышленности, 
медицине).
Изучение действия магнитного поля на проводник с током. 
Изучение действия электродвигателя.
Исследование зависимости силы тока через электродвига­
тель от напряжения на нём.
Объяснение причин невыполнения закона Ома.
Измерение КПД электродвигательной установки.
Изучение практических применений электродвигателей 
(транспорт, бытовые устройства и др.)

Электромагнит­
ная индукция

Опыты Фарадея. Явление 
электромагнитной индук­
ции. Правило Ленца.

Проведение опытов по исследованию явления электромаг­
нитной индукции: исследование изменений значения и 
направления индукционного тока.
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Электрогенератор. Способы 
получения электрической 
энергии. Электростанции 
на возобновляемых источ­
никах энергии. Экологиче­
ские проблемы энергетики. 
Топливные элементы и 
электромобили

Изучение действия электрогенератора на модели.
Анализ процессов и решение качественных задач, связан­
ных с преобразованием механической энергии в электриче­
скую на электростанциях различных типов (на невозобнов­
ляемых и возобновляемых источниках энергии)

Резервное время (5 ч)

9 класс (136 ч)

Тематический 
блок, тема

Основное содержание Основные виды деятельности учащихся 
(на уровне учебных действий)

Раздел 8. Механические явления (60—64 ч)

Механическое 
движение 
и способы его 
описания

Механическое движение. 
Материальная точка. 
Способы описания механи­
ческого движения: таблич­
ный, графический,анали­
тический.
Система отсчёта. Относи­
тельность механического 
движения.
Векторные величины, 
операции с векторами, 
проекции вектора. Радиус- 
вектор материальной точки, 
перемещение на плоскости.

Анализ и обсуждение различных примеров механического 
движения.
Обсуждение границ применимости модели «материальная 
точка».
Описание реальных случаев механического движения 
различными способами (уравнение, таблица, график). 
Анализ жизненных ситуаций, в которых проявляется 
относительность механического движения.
Наблюдение механического движения тела относительно 
разных тел отсчёта.
Сравнение путей и траекторий движения одного и того же 
тела относительно разных тел отсчёта.
Анализ текста Галилея об относительности движения; 
выполнение заданий по тексту (смысловое чтение).
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(на уровне учебных действий)

Равномерное прямолиней­
ное движение. Неравномер­
ное прямолинейное движе­
ние. Средняя и мгновенная 
скорость тела при неравно­
мерном движении. 
Ускорение. Равноускорен­
ное прямолинейное движе­
ние. Ускорение свободного 
падения. Опыты Галилея. 
Графическая интерпретация 
ускорения,скорости, 
пройденного пути и переме­
щения для прямолинейного 
движения.
Движение тела, брошенного 
под углом к горизонту. 
Движение по окружности. 
Линейная скорось, угловая 
скорость, период и частота 
обращения при равномер­
ном движении по окружно­
сти.
Скорость и ускорение при 
движении по окружности.

Определение средней скорости скольжения бруска или дви­
жения шарика по наклонной плоскости.
Анализ и обсуждение способов приближённого определения 
мгновенной скорости.
Определение скорости равномерного движения (шарика 
в жидкости, модели электрического автомобиля и т. и.). 
Определение пути, пройденного за данный промежуток 
времени, и скорости тела по графику зависимости пути 
равномерного движения от времени.
Обсуждение возможных принципов действия приборов, 
измеряющих скорость (спидометров).
Вычисление пути и скорости при равноускоренном прямоли­
нейном движении тела.
Определение пройденного пути и ускорения движения тела 
по графику зависимости скорости равноускоренного прямо­
линейного движения тела от времени.
Определение ускорения тела при равноускоренном движе­
нии по наклонной плоскости.
Исследование движения тела, брошенного под углом к 
горизонту.
Измерение периода и частоты обращения тела по окружности. 
Решение задач на определение кинематических характери­
стик механического движения различных видов. 
Распознавание и приближённое описание различных видов 
механического движения в природе и технике (на примерах 
свободно падающих тел, движения животных, небесных тел, 
транспортных средств и др.)
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(на уровне учебных действий)

Невесомость и перегрузки. 
Равновесие материальной 
точки. Абсолютно твёрдое 
тело. Равновесие твёрдого 
тела с закреплённой осью 
вращения. Момент силы. 
Центр тяжести

Решение задач с использованием формулы для силы трения 
скольжения.
Анализ практических ситуаций и решение задач, связанных 
с движением тел по окружности под действием сил трения 
или упругости.
Анализ движения тел только под действием силы тяжести — 
свободного падения.
Объяснение независимости ускорения свободного падения 
от массы тела.
Проведение и объяснение опытов, демонстрирующих 
действие закона Бернулли.
Оценка величины силы тяготения, действующей между 
двумя телами (для разных масс).
Анализ движения небесных тел под действием силы тяготе­
ния (с использованием дополнительных источников инфор­
мации) (МС — астрономия).
Решение задач с использованием закона всемирного тяготе­
ния и формулы для расчёта силы тяжести.
Анализ оригинального текста, описывающего проявления 
закона всемирного тяготения; выполнение заданий по тексту 
(смысловое чтение).
Наблюдение и обсуждение опытов по изменению веса тела 
при ускоренном движении.
Анализ условий возникновения невесомости и перегрузки. 
Решение задач на определение веса тела в различных 
условиях.
Анализ сил, действующих на тело, покоящееся на опоре. 
Определение центра тяжести различных тел
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(на уровне учебных действий)

Раздел 9. Механические колебания и волны (17— 19 ч)

Механические
колебания

Колебательное движение. 
Основные характеристики 
колебаний: период, частота, 
амплитуда.
Гармонические колебания. 
Затухающие колебания. 
Вынужденные колебания. 
Резонанс.
Математический и пружин­
ный маятники. Превраще­
ние энергии при колебатель­
ном движении

Наблюдение колебаний под действием сил тяжести и упруго­
сти и обнаружение подобных колебаний в окружающем 
мире.
Анализ колебаний груза на нити и на пружине. Определение 
частоты колебаний математического и пружинного маятни­
ков.
Наблюдение и объяснение явления резонанса.
Исследование зависимости периода колебаний подвешенно­
го к нити груза от длины нити.
Проверка независимости периода колебаний груза, подве­
шенного к ленте, от массы груза.
Наблюдение и обсуждение опытов, демонстрирующих 
зависимость периода колебаний пружинного маятника 
от массы груза и жёсткости пружины.
Применение математического и пружинного маятников в 
качестве моделей для описания колебаний в окружающем 
мире.
Решение задач, связанных с вычислением или оценкой 
частоты (периода) колебаний

Механические 
волны. Звук

Механические волны. 
Продольные и поперечные 
волны. Свойства механиче­
ских волн: интерференция и 
дифракция. Длина волны и 
скорость её распространения.

Обнаружение и анализ волновых явлений в окружающем мире. 
Наблюдение распространения продольных и поперечных 
волн (на модели) и обнаружение аналогичных видов волн 
в природе (звук, водяные волны).
Постановка опытов по наблюдению интерференции и 
дифракции волн на поверхности воды.
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Механические волны в 
твёрдом теле, сейсмические 
волны.
Звук. Распространение и 
отражение звука. Громкость 
звука и высота тона. Резо­
нанс в акустике.
Инфразвук и ультразвук. 
Использование ультразвука 
в современных технологиях

Вычисление длины волны и скорости распространения 
звуковых волн.
Наблюдение явления отражения звуковых волн.
Решение задач, связанных с распространением и отражени­
ем звука в различных средах.
Анализ данных о регистрации землетрясений и взрывов с 
помощью сейсмических волн.
Экспериментальное определение границ частоты слышимых 
звуковых колебаний.
Наблюдение зависимости высоты звука от частоты (в том 
числе с использованием музыкальных инструментов). 
Наблюдение и объяснение явления акустического резонанса. 
Анализ оригинального текста, посвящённого использованию 
звука (или ультразвука) в технике (эхолокация, ультразвук в 
медицине и др.); выполнение заданий по тексту (смысловое 
чтение)

Раздел 10. Электромагнитное поле и электромагнитные волны (5—7 ч)

Электромагнит­
ное поле 
и электромаг­
нитные волны

Электромагнитное поле. 
Электромагнитные волны. 
Свойства электромагнитных 
волн. Шкала электромаг­
нитных волн. Использова­
ние электромагнитных волн 
для сотовой связи. Радиоло­
кация. Космическая связь. 
Электромагнитная природа 
света. Скорость света. Волно­
вые свойства света: интер­
ференция и дифракция

Построение рассуждений, обосновывающих взаимосвязь 
электрического и магнитного полей.
Экспериментальное изучение свойств электромагнит­
ных волн (в том числе с помощью мобильного теле­
фона).
Анализ рентгеновских снимков человеческого орга­
низма.
Анализ текстов, описывающих проявления электромагнит­
ного излучения в природе: живые организмы, излучения 
небесных тел (смысловое чтение).
Проведение и анализ опытов, демонстрирующих интерфе­
ренцию и дифракцию света.
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Распознавание и анализ различных применений электромаг­
нитных волн в технике.
Решение задач с использованием формул для скорости 
электромагнитных волн, длины волны и частоты света

Раздел 11. Световые явления (15— 17 ч)

Законы распро­
странения света

Лучевая модель света и 
геометрическая оптика. 
Источники света. Прямоли­
нейное распространение 
света. Затмения Солнца 
и Луны. Отражение света. 
Плоское зеркало. Закон 
отражения света. 
Построение изображений, 
сформированных зеркалом. 
Преломление света. Закон 
преломления света.
Полное отражение света. 
Использование полного 
отражения в оптических 
световодах, оптоволоконная 
связь

Наблюдение опытов, демонстрирующих явление прямоли­
нейного распространения света (возникновение тени и полу­
тени), и их интерпретация с использованием понятия 
светового луча.
Объяснение и моделирование солнечного и лунного затмений. 
Исследование зависимости угла отражения светового луча от 
угла падения.
Изучение свойств изображения в плоском зеркале. 
Наблюдение и объяснение опытов по получению изображе­
ний в вогнутом и выпуклом зеркалах.
Наблюдение и объяснение опытов по преломлению света 
на границе различных сред, в том числе опытов с внутрен­
ним отражением.
Исследование зависимости угла преломления от угла 
падения светового луча на границе «воздух—стекло». 
Распознавание явлений отражения и преломления света 
в повседневной жизни.
Анализ и объяснение явления оптического миража.
Решение задач с использованием законов отражения и пре­
ломления света
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Линзы и опти­
ческие приборы

Линза, ход лучей в линзе. 
Формула тонкой линзы. 
Построение изображений, 
сформированных тонкой 
линзой.
Оптическая система фотоап­
парата, микроскопа и 
телескопа.
Глаз как оптическая систе­
ма. Близорукость и дально­
зоркость

Получение изображений с помощью собирающей и рассеива­
ющей линз.
Определение фокусного расстояния и оптической силы 
собирающей линзы.
Решение задач на построение изображений в собирающей и 
рассеивающей линзах.
Решение задач на применение формулы линзы.
Анализ устройства и принципа действия некоторых оптиче­
ских приборов: фотоаппарата, микроскопа, телескопа 
(МС — биология, астрономия).
Анализ явлений близорукости и дальнозоркости, принципа 
действия очков (МС — биология)

Разложение 
белого света 
в спектр

Разложение белого света 
в спектр. Опыты Ньютона. 
Сложение спектральных 
цветов. Дисперсия света

Наблюдение и объяснение опытов по разложению белого све­
та в спектр.
Наблюдение и объяснение опытов по получению белого света 
при сложении света разных цветов.
Проведение и объяснение опытов по восприятию цвета 
предметов при их наблюдении через цветовые фильтры 
(цветные очки)

Раздел 12. Квантовые явления (14— 18 ч)

Испускание и 
поглощение све­
та атомом

Опыты Резерфорда и плане­
тарная модель атома. 
Модель атома Бора. 
Испускание и поглощение 
света атомом. Кванты. 
Линейчатые спектры

Обсуждение цели опытов Резерфорда по исследованию 
атомов, выдвижение гипотез о возможных результатах 
опытов в зависимости от предполагаемого строения атомов, 
формулирование выводов из результатов опытов. 
Обсуждение противоречий планетарной модели атома 
и оснований для гипотезы Бора о стационарных орбитах 
электронов.
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Наблюдение сплошных и линейчатых спектров излучения 
различных веществ. Объяснение линейчатых спектров 
излучения

Строение 
атомного ядра

Радиоактивность. Альфа-, 
бета- и гамма-излучения. 
Строение атомного ядра. 
Нуклонная модель атомного 
ядра. Изотопы. Радиоактив­
ные превращения. Период 
полураспада атомных ядер. 
Действия радиоактивных 
излучений на живые 
организмы. Защита от 
радиоактивного излучения

Обсуждение возможных гипотез о моделях строения ядра. 
Определение состава ядер по заданным массовым и зарядо­
вым числам и по положению в периодической системе 
элементов (МС — химия).
Решение задач на анализ изменения состава ядра и его 
положения в периодической системе при а-радиоактивности 
(МС — химия).
Исследование треков а-частиц по готовым фотографиям. 
Обнаружение и измерение радиационного фона с помощью 
дозиметра, оценка его интенсивности.
Анализ биологических изменений, происходящих под 
действием радиоактивных излучений (МС — биология). 
Примеры использования радиоактивных излучений в 
медицине (МС — биология)

Ядерные
реакции

Ядерные реакции.Законы 
сохранения зарядового 
и массового чисел. Энергия 
связи атомных ядер. Связь 
массы и энергии. Реакции 
синтеза и деления ядер.

Примеры использования законов сохранения массовых и 
зарядовых чисел для определения результатов ядерных 
реакций; анализ возможности или невозможности ядерной 
реакции.
Оценка энергии связи ядер с использованием формулы 
Эйнштейна.
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Источники энергии Солнца 
и звёзд. Ядерная энергети­
ка. Экологические пробле­
мы ядерной энергетики

Обсуждение перспектив использования управляемого 
термоядерного синтеза.
Обсуждение экологических проблем и преимуществ, связан­
ных с ядерной энергетикой (МС — экология)

Повторите льно-обобщающий модуль (17— 19 ч)

Систематизация 
и обобщение 
предметного 
содержания 
и опыта дея­
тельности, 
приобретённого 
при изучении 
всего курса 
физики углу­
блённого 
уровня, а также 
подготовка к 
Основному 
государственно­
му экзамену по 
физике

Обобщение содержания 
каждого из основных 
разделов курса физики: 
механические, тепловые, 
электромагнитные, кванто­
вые явления.
Реализация и дальнейшее 
развитие учебных действий, 
обеспечивающих достиже­
ние предметных и мета- 
предметных результатов 
обучения, формирование 
естественно-научной 
грамотности: объяснение и 
описание явлений на основе 
применения физических 
знаний, исследовательские 
действия (выдвижение 
гипотез, постановка цели и 
планирование исследова­
ния, анализ данных и 
получение выводов)

Решение расчётных и качественных задач, относящихся к 
различным разделам и темам курса физики, в том числе 
задач, интегрирующих содержание разных разделов. 
Выполнение лабораторных работ и опытов (включая работы 
и опыты из перечней к разделам курса) в условиях самостоя­
тельного планирования проведения исследования, выбора и 
обоснования метода измерения величин, сборки экспери­
ментальной установки.
Выполнение проблемных заданий практико-ориентирован­
ного характера (задания по естественно-научной грамотно­
сти), в том числе заданий с межпредметным содержанием. 
Выполнение и защита групповых или индивидуальных 
проектов, связанных с содержанием курса физики


