
 
РЕЖИМ ДНЯ 

летнего многопрофильного лагеря с дневным пребыванием детей 

 «Переменка» 

(старшая школа) 

 

 

1.  Приём детей, термометрия 

Зарядка  
09

00
– 09

30
 

2.  Завтрак 09
30

 – 10
00

 

3.  Сбор отряда  

- Минутка здоровья 

- Инструктажи по правилам безопасности 

- знакомство с планом на день 

10
00

 – 10
30

 

4.  Деятельность отряда: проведение коллективных 

творческих дел, прогулки, экскурсии, занятия в 

кружках и секциях. 

10
30

 – 13
30

 

5.  Обед  13
30

 – 14
00 

6.  Свободная деятельность по интересам, занятия в 

кружках и секциях. 
14

00
 – 15

00
 

 


