CoriacoBaHo:

PykoBonutens ynpaBieHus

Pocnorpebuanzopa

A.H Ceménon

« »

YTBEpKIALO:
Hupextop MAOY «Jluneit Ne 67
r. YensOuHCcKa»

»

C.I1.BepereHHnkoBa

IIpumepHoe AByxXHeaeJbHOE MEeHIO yuaiuxcsa 7-10ser
(ropsiuee muTaHue).

1-s1 HemesIA.

HaumenoBanwue 0t/ Brixon benku, r Kupsl, VYrneBonapl, T | DHEpreT.
‘ ‘ Ilen. Kam.
IMOHCACJIBbHHUK
3aBTPaK
Crip 20 53 55 0 72,3
Kama repkynecoBas 200/10 7,0 4.0 42,0 232,0
MOJIOYHAs C MacJIOM
Kaxkao ¢ MomokoMm 200 3,8 3,2 22,8 154.0
XJ1e0 MIIeHUYHBII 30 4.4 1,8 30,8 150,0
HUroro 20,5 14,5 95,6 608,3
BTOPHHK

3aBTPaK
MacJio CIIMBOYHOE 15 0,2 10,8 0,2 99,0
OMJIeT HaTypabHBIN 145 16,7 27,8 3,2 328,5
Yaii ¢ MOIIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 86,0
X71e0 HIeHUYHBIH 30 4.4 1,8 30,8 150,0
HUroro 229 42.0 51,5 663,5

cpeaa

3aBTPaK
3amekaHKa TBOPOXKHAS C 150/25 26,2 20,5 23,3 366,0
IMOBUIJIOM
Yaii ¢ MOITOKOM 200 1,6 1,6 17,3 86,0
X71e0 HIeHUYHEBIH 30 4.4 1,8 30,8 150,0
Hroro 37,3 29.3 74,5 691,5

4CTBEPI
3aBTPaK

MacJio CIIMBOYHOE 15 0,2 10,8 0,2 99,0
Karra Mmonounas MaHHas ¢ 200/10 6,4 11,3 33,0 259,3
MacJioM
Ao BapéHoe 40 51 46 0,3 70,0
Kaxkao ¢ MmonokoMm 200 3,8 3,2 22,8 154,0
X1e0 MIeHnYHbII 30 44 1,8 30,8 150,0




Hroro [ 19,9 | 731 | 87,1 | 7323
IATHHAIIA
3aBTPaK
Cocwucka oTBapHast 50 5,6 12,0 0,8 133,0
Makapownsl otBapHbie ¢ M/c | 100/5 3,6 6,5 25,6 173,9
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 86,0
X11e0 mIeHnYHbIN 30 4.4 1,8 30,8 150,0
Hroro 15,0 21,8 77,6 560,1
2-91 HeJeJs
HaumenoBanue 0101 Brixon benku, T Kupsl, r VYrneBonarwl, T DHeprer.
en. Ka.
IMMOHCAC/IBbHUK

3aBTPaK
MacJio CIIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 66,0
Crip 20 53 55 0 72,3
Kara mosounas «apy»xo6a» | 200/10 7,0 4.0 42,0 2320
C MacjaoM
Yaii ¢ MOIIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 86,0
XJ1e0 MIIeHUYHBII 30 4.4 1,8 30,8 150,0
HUroro 18,4 20,1 90,2 606,3

BTOPHHMK

3aBTPaK
MacJio CIIMBOYHOE 15 0,2 10,8 0,2 99,0
OMJIeT HaTypaibHBIN 145 16,7 27,8 3,2 3285
Kaxkao ¢ MmonokoMm 200 3,8 3,2 22,8 154,0
X1e0 MIeHnYHbII 30 4.4 1,8 30,8 150,0
Hroro 25,1 43,6 57,0 731,5

cpena

3aBTPaK
3anekaHka TBOPOXKHas CO 150/25 26,2 20,5 23,3 366,0
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 86,0
X1e0 MIeHnYHbII 30 4.4 1.8 30,8 150,0
Hroro 32,4 34,7 71,6 701,0

yeTBepr

3aBTPaK
Ao BapéHoe 40 51 46 0,3 70,0
Karra monounast pucosas ¢ | 200/10 6,4 11,3 33,0 259.3
MacjiaoM
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 86,0
X1e0 MIeHnYHbIH 30 44 1,8 30,8 150,0
HUroro 17,5 20,1 84,2 584,8

INATHHUIA




3aBTPaK

Cocwucka oTBapHast 50 5,6 12,0 0,8 133,0
Makapomns! otBapHbie ¢ M/c | 100/5 3,6 6,5 25,6 173,9
Kaxkao ¢ MosiokoM 200 3,8 3,2 22,8 154,0
Xi1€0 IIIIEeHNYHBIN 30 4.4 1,8 30,8 150,0
HUroro 17,4 23,5 80,0 610,9




