
ОСТОРОЖНО!

ГРИПП

ГБУЗ «Челябинский областной 
центр медицинской 
профилактики»

г. Челябинск, ул. Воровского, 
д. 70, строение 1.

8 (351) 729 - 22 -14 

chocmp.ru

vk.com/chocmp

chocmp@yandex.ru

Наиболее эффективное средство - 

ВАКЦИНАЦИЯ

ПРОФИЛАКТИКА
ГРИППА

Включайте в рацион лук и чеснок,

а также продукты, содержащие 

белок и витамин С

Соблюдайте личную гигиену

Регулярно делайне влажную

уборку и проветривайте

помещение

Ведите здоровый образ жизни

Используйте медицинскую маску,

меняйте ее каждые 2 часа



СИМПТОМЫ ГРИППА ЕСЛИ ЗАБОЛЕЛПУТИ ПЕРЕДАЧИ ВИРУСА

САМОЛЕЧЕНИЕ ПРИ ГРИППЕ 
НЕДОПУСТИМО!

ПРИ ПЕРВЫХ СИМПТОМАХ НЕОБХОДИМО 
ОБРАТИТЬСЯ К ВРАЧУ!

Повышение температуры
до 38-39 градусов

Жар, озноб

Боль в горле, 
кашель

Головная боль,
боль в мышцах и суставах

Слабость

Заложенность 
носа

38

ПОМНИТЕ! Болезнь начинается внезапно
с развитием осложнений уже первые 24 часа. 

При появлении нижеперечисленных 
симптомов необходимо вызвать 
скорую помощь (103, 112) :
удушье, учащенное дыхание, цианоз 

(«синюшность» кожных покровов), 

обезвоживание, проявляющееся в сухости

слизистых, снижение упругости (тургора) 

кожных покровов, измененный умственный 

статус (затуманенность сознания, бред)

ИСТОЧНИК ГРИППА ОСЛОЖНЕНИЯ

ПУТИ ПЕРЕДАЧИ ВИРУСА

САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ 
ПРАВИЛА И НОРМЫ для снижения 
вероятности заражения вирусом гриппа
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